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ندوة تثقيفية بعنوان سن اليأس وأعراضه
م قسم تمريض النساء نظّ

والتوليد بكلية التمريض – جامعة
بورسعيد ندوة تثقيفية حول سن

اليأس وأعراضه، وذلك في أحد
مراكز صحة الأسرة، بهدف توعية
السيدات بالتغيرات الفسيولوجية

والنفسية المصاحبة لتلك المرحلة.
 تناولت الندوة أبرز الأعراض وطرق

التعامل الصحي معها، وشهدت
تفاعلًا من الحضور، ضمن جهود

القسم في دعم التثقيف الصحي
المجتمعي.
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الأسعافات الأولية والنظافة الشخصية للفتيات

لمجتمع ا صحه  تمريض  قسم  يه  رعا تحت  تثقيفية  ل ا ندوة  ل ا في  ركين  لمشا ا للطلاب  صورة 

في إطار الأنشطة المجتمعية والتوعوية التي
يحرص اتحاد طلاب كلية التمريض على تنفيذها، تم
تنظيم مجموعة من الندوات التثقيفية التوعوية
بالتعاون مع طلاب الفرقة الرابعة بكلية التمريض،
وذلك يوم 26 نوفمبر في مدرسة 23 ديسمبر

بمحافظة بورسعيد.

تناولت الندوات عدة موضوعات صحية هامة
تمس حياة الفتيات والطلبة بشكل مباشر، ومنها:
النظافة الشخصية للبنات، والتوعية بالدورة
الشهرية، وأساسيات الإسعافات الأولية. وقد
ا، وحققت صدى شهدت الفعالية مشاركة 30 طالبً

ا من الطلاب الحاضرين. إيجابيًا وتفاعلًا ملحوظً

وتهدف هذه الندوات إلى رفع مستوى الوعي
الصحي لدى طلاب المدارس، وتعزيز السلوكيات
الوقائية السليمة، كما ساهمت في ترسيخ الدور
ال لطلبة كلية التمريض في خدمة المجتمع الفعّ

وتقديم الدعم التثقيفي لمختلف الفئات العمرية.
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ندوة تثقيفية عن الأمراض المعدية
في إطار جهودهم لنشر الوعي
الصحي بين أفراد المجتمع، قدم
طلاب كلية التمريض – جامعة
بورسعيد ندوة تثقيفية هادفة
بعنوان: "الأمراض المعدية وإدمان
الإنترنت"، وذلك يوم 28 نوفمبر في
مركز شباب الاستاد بمحافظة
بورسعيد، تحت رعاية قسم تمريض
صحة المجتمع ورئيسة القسم أ.م.د

ناهد عبد العظيم.
جاءت الندوة بمشاركة فعالة من 30
ا، وهدفت إلى تثقيف الحضور طالبً
حول طرق الوقاية من الأمراض
المعدية، والتوعية بمخاطر الإفراط
في استخدام الإنترنت وتأثيراته

النفسية والاجتماعية.
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ندوة الصحه الانجابية
تثقيفية ل ا ندوة  ل ا في  ركين  لمشا ا للطلاب  صورة 

في إطار دعم المبادرات الوطنية ونشر الوعي المجتمعي،
تم عقد ندوة تثقيفية شاملة بعنوان: "الصحة الإيجابية
والمشكلة السكانية وخطورتها على الدولة المصرية"،
وذلك تحت مظلة البرنامج القومي التابع لرئاسة
الجمهورية، وبـرعاية كريمة من الأستاذ الدكتور شريف
صالح، رئيس جامعة بورسعيد، وتنظيم اتحاد طلاب كلية

التمريض.

أُقيمت الندوة يوم 5 ديسمبر داخل قاعة المناقشات بكلية
التمريض – جامعة بورسعيد، وشهدت حضورًا مميزًا من
ا، حيث تم تسليط الضوء على أهمية تبني 30 طالبً
السلوكيات الصحية الإيجابية، إلى جانب مناقشة أبعاد
المشكلة السكانية وتأثيرها المباشر على التنمية الشاملة

واستقرار الدولة المصرية.
وقد تميزت الندوة بالحوار التفاعلي والمداخلات القيمة
من الطلاب، مما ساهم في تعميق فهمهم للقضايا

السكانية والصحية المعاصرة، وتأكيد دورهم كشباب واعٍ
ومثقف في بناء مستقبل الوطن.
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ندوة تثقيفية عن  فحص الثدى الذاتى
تثقيفية ل ا ندوة  ل ا في  ركين  لمشا ا للطلاب  صورة 

في إطار الجهود المستمرة لنشر الوعي الصحي
والوقاية من الأمراض، قدم قسم تمريض النسا
والتوليد ب كلية التمريض ندوة تثقيفية مميزة
بعنوان: "الفحص الذاتي للثدي وأهميته في
الكشف المبكر"، وذلك يوم 2 ديسمبر في مركز العلاج

الطبيعي بمحافظة بورسعيد.
جاءت الندوة تحت إشراف الأستاذة المساعدة د.
إسراء مصطفى عبد العاطي، أستاذ مساعد
تمريض الأمومة والنساء والتوليد، وبمشاركة
متميزة من طلاب المستوى الثالث بكلية التمريض،
حيث ساهم 10 طلاب في تقديم معلومات توعوية
دقيقة وإرشادات تطبيقية حول كيفية إجراء
الفحص الذاتي وأهمية المتابعة الدورية في

الوقاية من سرطان الثدي.
ا من الحضور، وقد شهدت الفعالية تفاعلًا ملحوظً
ا ا كبيرًا بالمحتوى المقدم وحرصً الذين أبدوا اهتمامً
ا على تطبيق ما تعلموه، ما يعكس وعيًا متزايدً
بأهمية الصحة الوقائية. وتأتي هذه الندوة ضمن
سلسلة أنشطة تسعى الكلية من خلالها إلى تمكين
ال في خدمة المجتمع طلابها من أداء دور فعّ

وتعزيز الثقافة الصحية لدى أفراده.
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 مستشفى الصحة النفسية والإدمان

والادمان نفسيه  ل ا الصحه  مستشفي 

نظم قسم التمريض النفسي والصحة العقلية، مبادرة مجتمعية
متميزة خلال فترة التدريب الميداني بمستشفى الصحة النفسية

والإدمان.
شهدت المبادرة تقديم هدايا رمزية للمرضى، بهدف تعزيز التواصل
الإيجابي وكسب الثقة المتبادلة، في إطار حرص الاتحاد على دعم

المرضى نفسيًا واجتماعيًا، وتنمية الحس الإنساني لدى طلاب
التمريض.

تأتي هذه المبادرة ضمن سلسلة من الأنشطة المجتمعية التي
ينظمها الاتحاد، والتي تهدف إلى تفعيل دور الطلاب في المجتمع

المحلي، وتعزيز قيم الإنسانية والعطاء في نفوسهم. كما أن الاتحاد
يحرص على إشراك طلابه في مثل هذه الفعاليات التي تساهم في

تطوير مهاراتهم التمريضية والإنسانية على حد سواء
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 ندوة "أصحاء نفسيًا وإنجابيًا" للتوعية بالصحة
الإنجابية ومخاطر الإدمان

الاوقاف بوزراه  لدعوه  ا مدير  مع  لكيه  ا عميد 

مت كلية التمريض بجامعة بورسعيد نظّ
ندوة تثقيفية بعنوان "أصحاء نفسيًا
وإنجابيًا"، بالتعاون مع المجلس القومي
للسكان، وذلك في إطار حرص الكلية على
رفع الوعي الصحي لدى الطلاب، بمشاركة

اتحاد الطلاب.
شهدت الندوة حضورًا من طلاب الكلية،
وتناولت محاور هامة حول الصحة
النفسية والإنجابية، ومشكلة الزيادة

السكانية، إلى جانب مخاطر الإدمان.
 أدار الندوة الشيخ عماد هيبه، مدير
الدعوة بمديرية أوقاف بورسعيد، وسط
تفاعل كبير من الطلاب، الذين شاركوا
بالنقاشات وطرح الأسئلة، في تجربة

تثقيفية ثرية ومؤثرة.
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كلية التمريض تنظم ندوة عن "الانتماء للوطن" بمشاركة اتحاد
الطلاب والفرق الطلابية

مت كلية التمريض – جامعة ظّ
بورسعيد ندوة هادفة بعنوان
"الانتماء للوطن"، وذلك ضمن
فعاليات الكلية الهادفة إلى بناء

الوعي الوطني لدى الطلاب.
شارك في الندوة اتحاد طلاب الكلية
إلى جانب عدد من الفرق الطلابية
المختلفة، حيث شهدت الندوة حضورًا
ا وتفاعلاً مميزًا، تناولت طلابيًا واسعً
خلالها المحاضرات أهمية تعزيز
الانتماء الوطني، وغرس قيم الولاء
والانتماء في نفوس الشباب
الجامعي، ودور التمريض في خدمة

المجتمع المصري.
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حفل ختام الأنشطة الطلابية للفصل الدراسي الاول

لحفل ا من  صورة 

في أجواء احتفالية مبهجة، نظم اتحاد طلاب كلية
التمريض حفل ختام الأنشطة الطلابية للفصل
الدراسي الأول من العام الأكاديمي 2025-2024،
وذلك يوم 15 ديسمبر بـ قاعة المناقشات بكلية
التمريض – جامعة بورسعيد، بحضور 40 طالبًا من

مختلف الفرق الدراسية.

ا لأبرز الأنشطة والفعاليات التي تم شهد الحفل عرضً
تنفيذها خلال الفصل الدراسي، والتي تنوعت بين
التثقيفية، والرياضية، والفنية، والاجتماعية، مما
يعكس روح التعاون والمشاركة الفعالة بين الطلاب

وأعضاء هيئة التدريس.

كما تم خلال الحفل تكريم الطلاب المتميزين في
الأنشطة المختلفة، تقديرًا لجهودهم ومساهماتهم
في إثراء الحياة الجامعية، وسط أجواء من الفخر
والاعتزاز بالإنجازات التي تحققت. ويأتي هذا الحفل
ليجسد اهتمام الكلية بدعم الأنشطة الطلابية كجزء
لا يتجزأ من بناء الشخصية المتكاملة للطالب

الجامعي.
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تكريم المتميزين بقسم تمريض الادارة

في إطار دعم وتشجيع التفوق
م والتميز الأكاديمي والمهني، نظّ
قسم تمريض الإدارة بكلية
التمريض – جامعة بورسعيد، حفل

لتكريم الطلاب المتميزين الذين
ا خلال العام أبدوا أداءً مشرفً

الدراسي.
وقد شمل التكريم الطلاب الذين
تفوقوا في التحصيل العلمي،
وشاركوا بفاعلية في الأنشطة
الطلابية والبحثية، إضافة إلى
الذين أظهروا مهارات قيادية

وإدارية متميزة.



;

الانشطة الطلابية
25/24

Page 72اتحاد طلاب كلية التمريض

تكريم المتميزين بقسم التمريض الباطني والجراحي

في أجواء يسودها الفخر والاعتزاز،
نظم قسم التمريض الباطني
والجراحي بكلية التمريض – جامعة
بورسعيد – حفل لتكريم الطلاب
والطالبات المتميزين علميًا وعمليًا
خلال العام الدراسي، وذلك تقديرًا
لجهودهم وتفانيهم في الدراسة
والتدريب السريري.وقد شمل التكريم
الطلاب الذين تفوقوا في التحصيل
العلمي، وشاركوا بفاعلية في
الأنشطة الطلابية والبحثية، إضافة
إلى الذين أظهروا مهارات قيادية

وإدارية متميزة.
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تكريم المتميزين بقسم تمريض الاسرة وصحة المجتمع

في إطار حرص كلية
التمريض بجامعة بورسعيد
على دعم التميز وتشجيع
م قسم الكفاءات، نظّ
تمريض الأسرة وصحة
المجتمع حفلًا لتكريم
الطلاب والطالبات
المتميزين في الأنشطة
التعليمية والتطبيقية خلال

الفصل الدراسي.
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تكريم من عميد كلية التمريض للطالب عمر الزويدي

في إطار دعم وتشجيع التفوق
م والتميز الأكاديمي والمهني، نظّ
قسم تمريض الإدارة بكلية
التمريض – جامعة بورسعيد، حفل

لتكريم الطلاب المتميزين الذين
ا خلال العام أبدوا أداءً مشرفً

الدراسي.
وقد شمل التكريم الطلاب الذين
تفوقوا في التحصيل العلمي،
وشاركوا بفاعلية في الأنشطة
الطلابية والبحثية، إضافة إلى
الذين أظهروا مهارات قيادية

وإدارية متميزة.
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أندية التطوع
الأستاد شباب  مركز  بداخل  صورة 

في إطار الأنشطة المجتمعية لقسم تمريض صحة
الأسرة والمجتمع، قامت الأستاذة المساعدة د. ناهد
عبد العظيم، من قسم تمريض صحة الأسرة
والمجتمع، بتقديم ورشة تدريبية متميزة عن إدارة
الفرق التطوعية، وذلك يوم 12 مارس في مركز شباب

الاستاد.

ا، حيث تم التطرق إلى شارك في الورشة 30 طالبً
أساسيات إدارة الفرق التطوعية، وكيفية تنظيم
الأنشطة التطوعية بفعالية لتحقيق الأهداف
المجتمعية المنشودة. كما تناولت الورشة أهمية
العمل الجماعي ودوره في تحقيق التأثير الإيجابي على
المجتمع، مما يعزز قدرة الطلاب على القيادة
والمساهمة الفاعلة في المشاريع التطوعية

المستقبلية.

ا من جهود الكلية في تدريب وتعد هذه الورشة جزءً
الطلاب على المهارات القيادية والتطوعية، وتشجيعهم
على المشاركة في الأنشطة التي تدعم المجتمع

المحلي.
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بطولة كرة القدم بكلية التمريض 
اتحاد طلاب كلية التمريض ينظم دورة رياضية
في كرة القدم لتعزيز الأنشطة الطلابية وذلك
على ملعب المعارف، ضمن جهود دعم الأنشطة
الطلابية وتعزيز المشاركة الإيجابية داخل المجتمع

الجامعي.

شهدت الدورة حضورًا وتفاعلًا مميزًا من طلاب
الكلية، وسط تنظيم احترافي أشرف عليه فريق

رعاية الطلاب بالجامعة

وقد اتسمت المنافسات بروح رياضية عالية بين
الفرق المشاركة، سادتها أجواء الاحترام والتعاون
والتشجيع النزيه، في مشهد يعكس مدى وعي
طلاب كلية التمريض بأهمية العمل الجماعي
واللعب النظيف كقيم أساسية في الأنشطة

الجامعية.
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ندوة تثقيفية ضمن مبادرة "دوائنا بإيدينا"
في إطار دعم المبادرات القومية وتعزيز الوعي
الصحي لدى طلاب الجامعة، شارك اتحاد طلاب
كلية التمريض بجامعة بورسعيد في ندوة
تثقيفية ضمن فعاليات مبادرة "دوائنا بإيدينا"،
التابعة للمشروع القومي لمشتقات البلازما

والتوعية الصحية.

تهدف المبادرة إلى نشر الوعي بأهمية التبرع
بالبلازما ودورها الحيوي في توفير مشتقات
دوائية أساسية تسهم في إنقاذ الأرواح ودعم

المنظومة الصحية الوطنية.

وقد أُقيمت الندوة بالتعاون مع وزارة الصحة
والسكان، وشارك فيها عدد من المتخصصين
في مجالات الطب ونقل الدم، حيث تم توضيح
أهداف المشروع القومي، الفئات المستفيدة،

وشروط التبرع السليم وإرشاداته.
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تألق فريق كلية التمريض في الدورة
الرمضانية لكرة القدم

قق فريق كلية التمريض – جامعة
بورسعيد أداءً مميزًا ولافتًا خلال

مشاركته في الدورة الرمضانية لكرة
القدم، حيث أظهر اللاعبون مستوى

عالٍ من الحماس والمهارة وروح
الفريق الواحد.

تميز الفريق بالتنظيم الجيد
والانضباط داخل الملعب، مما

ساعده على تحقيق نتائج إيجابية نالت
إعجاب الجماهير والمتابعين، وأثبت

قدرته على المنافسة بقوة وسط
فرق متميزة من مختلف الكليات
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اتحاد طلاب كلية التمريض يثني على تألق منة حسين
وحنين أسامة في مسابقة "أقلام رمضانية"

اشاد اتحاد طلاب كلية التمريض بجامعة بورسعيد بتميز الطالبتين
منة حسين )المستوى الثالث( وحنين أسامة صلاح الدين
)المستوى الثاني( في مسابقة "أقلام رمضانية" للارتجال والكتابة

على مستوى الجامعة.
ويتقدم الاتحاد بخالص الشكر والتقدير لهما على هذا التألق

والتمثيل المشرف لكلية التمريض.
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تمريض تتالق بحفل الافطار الجماعي
للجامعة

واصلت كلية التمريض بجامعة بورسعيد تألقها
في حفل الإفطار الرمضاني بالمدينة الجامعية،

ر طلابها المسابقات وحصلوا على حيث تصدّ
المركز الأول في بطولة الكرة الرمضانية باسم

المدينة الجامعية بعد فوزهم على فريق
الوافدين.

شهد الحفل مشاركة مميزة من الطالب عبد الله
عبد العظيم في فقرة الدبكة الاستعراضية،

والطالب عمر سالم الزويدي الذي أبهر الحضور
بقصيدة عن أرض سيناء الحبيبة.

وكان لطلاب التمريض حضور قوي وسط أجواء
من الترابط والتفاعل بين كليات الجامعة.

وفي الجانب الرياضي، تولى ياسين عباس، رئيس
اتحاد الطلاب، دور الحكم في البطولة الرمضانية

لكرة القدم، التي شهدت منافسات مثيرة
أضافت حماسة وبهجة للفعالية.
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اعلان الشخصيات المؤثره بالكلية
اعلن اتحاد الطلاب عن اكثر الطلاب تاثيرا في كلية التمريض للعام الحالي


