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     تمثل مرحلة المراھقة مرحلة انتقالیة من مرحلة الطفولة 
إلى مرحلة الرشد والنضج. اي ھي العمر الفاصل بین الطفولھ 

والرجولھ.
    وھي مرحلة تغیرات جسمیة وجنسیة واجتماعیة وعقلیة 
وانفعالیة، تنقل الفرد من الطفولة إلى الرشد. وتختلف ھذه 
المرحلھ في بدایتھا ونھایتھا من شخص لاخر ومن مجتمع 

لاخر ومن بنت لولد.

مقدمة 



   

   في ھذه المرحلھ یحاول الفرد ان یفھم ذاتھ ویستقل 

بشخصیتھ ویتفاعل مع المجتمع والناس. وھي مرحلة اتخاذ 

القرارات، وكثرة الصراعات. وأیضا مرحلة بناء نسق من 

القیم والاتجاھات التي توجھ الفرد.



"الاقتراب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي"، 
اقتراب ولیس نضج كامل لأن الفرد في ھذه المرحلة یبدأ 

بالنضج العقلي والجسمي والنفسي والاجتماعي، ولكنھ لا یصل 
إلى اكتمال النضج إلا بعد سنوات عدیدة قد تصل إلى 10 

سنوات.

 أما المراھقة في علم النفس فتعني:



مراحل المراھقھ
المرحلھ الاولي : من 11- 14 سنھ .•

یبدا یشعر المراھق انھ شخص مستقل بیتغیر تكوینھ الفسیولوجي فیتتغیر •
طریقھ كلامھ – لبسھ.

المرحلھ الثانیھ :تسمي المراھقھ الوسطي من 14-17 سنھ. •
وھذه من اصعب المراحل لانھ في ھذه المرحلھ بتتكون لدي المراھق •

مشاعر تجاه الاخرین- افكار سلبیھ- مشاكل نفسیھ معقده للاسف بعض 
المراھقین یقلدوا تقلید اعمي – یشربوا سجایر – مخدرات –یدخلوا في 

قلق او اكتئاب – انتحار 

المرحلھ الثالثھ : من 17-21 سنھ.•
ھنا تستقر شخصیھ المراھق تبدا ثبت مكونات الرجولھ او الانوثھ. •

بیكون نوعا ما عنده اتزان عنده رشد في التفكیر والمظھر والتصرفات.



   
   

 من الناحیة البدنیة: ❑
 تتمیز ھذه المرحلة بطفرة ھائلة في النمو البدني تبلغ بالمراھق إلى 

اكتمال النضج.
  وفیھا یكتمل النمو البدني، ویتحقق النضج الجنسي، ویزداد الطول 

والوزن وسائر الأعضاء.

مظاھر النمو في مرحلة المراھقة



   
   

من الناحیة العقلیة: ❑
 یقل معدل النمو العقلي في بدایة المرحلة، ثم یسرع بعدھا 
حتى یصل بالمراھق إلى نضج قدراتھ العقلیة، فالذكاء یستمر 

في النمو حتى یبلغ ذروة النضج في الثامنة عشرة تقریبا.
   والذاكرة یتزاید اعتمادھا على الفھم والمعقولیة.

      

تابع مظاھر النمو في مرحلة المراھقة



   
   

من الناحیة الوجدانیة: ❑
  تتمیز المراھقة بالانفعالیة فیثور الفرد غضباً أو باكیاً لأتفھ 

الأسباب، ویشعر بالإنھاك من أقل مجھود.
    ولدیھ حساسیة زائدة تجعلھ یستجیب للمثیرات الھینة 
بردود فعل عنیفة. یتعلق بالاشخاص لاعجابھ بصفھ معینھ او 

سلوك اوتصرف معین .
   

تابع مظاھر النمو في مرحلة المراھقة



   
   

من الناحیة الاجتماعیة: ❑
  تتصف ھذه المرحلة بالاستقلالیة المسرفة، ویحاول أن 
یستقل بآرائھ وحیاتھ وأسراره رافضًا أن تتدخل الأسرة في 

شئونھ.
    واتجاه المراھق إلى الاستقلالیة یجعلھ یسھم في جماعات 

الكبار والتحمس لھا، لأنھا تحقق لھ الاستقلال. 
 

تابع مظاھر النمو في مرحلة المراھقة



 أشكال مختلفة للمراھقة
  مراھقة سویة خالیة من المشكلات � :

والصعوبات. 
مراھقة انسحابیھ، حیث ینسحب المراھق �

من مجتمع الأسرة، ومن مجتمع الأصدقاء، 
ویفضل الانعزال والانفراد بنفسھ 

مراھقة عدوانیة، حیث یتسم سلوك المراھق �
فیھا  بالعدوان على نفسھ وعلى غیره من 

الناس والأشیاء. 



أبرز المشكلات والتحدیات السلوكیة في 
 حیاة المراھق 

الصراع 
الداخلي

الاغتراب 
والتمرد

الخجل 
والانطواء

السلوك 
المزعج

العصبیة 
وحدة 
الطباع



وجود حالة من "الصدیة" أو السباحة ضد تیار الأھل بین المراھق 
وأسرتھ، وشعور الأھل والمراھق بأن كل واحد منھما لا یفھم الآخر 

.(  ھنا الصراع یبدا نتیجھ التغیرات الجسدیھ والنفسیھ التي تطرأ 
علي المراھق . النمو الجسدي السریع یسبب لھ ارتباك – قلق – 
یحاول المراھق اثبات نفسھ عن طریق التاخر خارج المنزل – 
معارضھ الاھل وعدم الاستماع لنصائحھم– تضییع الوقت امام 

الاجھزه الالكترونیھ)
انواع الصراعات كثیره اھمھا الصراع ما بین استقلالھ عن الاسره 

وفي نفس الوقت احتیاجھ للامان والطمانینھ.

  المشكلة الأولى
الصراع



 الحل المقترح ( كن مراھق واعي ) •
إحلال الحوار الحقیقي بدل التنافر والصراع –

والاغتراب المتبادل. لاتستعجل الكبر . 
اشتغل علي اھداف قصیره المدي( رفع الوعي تجاه –

المال وتعلم الادخارمن مصروفك مبلغ كل شھر – 
تشتغل في الاجازات – تتعلم مھارات جدیده- تتعلم 

لغات جدیده-تعلم اساسیات التخطیط وعمل خطھ 
یومیھ ثم اسبوعیھ ثم شھریھ ثم سنویھ وكتابھ ذلك 

في مفكرتك الیومیھ )
تحدید الاولیات والمھام الیومیھ وتنظیم الوقت .–

ت و / البراھیم 



استغل 60% من وقتك في العلم والتعلم وبناء الخبرات •
(استثمار الوقت ).

لابد من معرفھ نقاط الضعف وتقبلھا وتنمیھ نقاط القوه .•
لابد من العمل علي تعلم سلوكیات ایجابیھ وتعدیل •

السلوكیات السلبیھ (تعدیل سلوك معین بحاجھ الي 
الصبر – الثقھ والایمان بالله اولا وبنفسك ثانیا ) 

ت و / البراھیم 



مارس الامتنان (كن ممتن لنعم رب العالمین علیك شكلك – •
صحتك – وجود الاھل في حیاتك )

احذر من الثاثیر السلبي social media  وماتسببھ من •
انسحاب عن العالم الحقیقي وتضییع الوقت . ضع لھا وقتا 

مناسبا واحسن استغلالھا وتعلم منھا مھارات جدیده .
احمي نفسك ولا تقع ضحیھ للمقارنات بین حیاتك والحیاه •

الزائفھ للمشاھیر.
لاتربط قیمتك واستحقاقك بالایك والكومنتات الایجابیھ من •

الاخرین .

ت و / البراھیم 



• un follow احمي نفسك من التنمر الالكتروني بعمل 

قلل من المنصات التي تستخدمھا . تابع الاشخاص المثقفین •
الملھمین الذین یغذون فكرك یلھمونك بطریقھ تفكیرھم .

اغلاق الاجھزه الالكترونیھ اثناء النوم – المذاكره – الجلوس •
مع الاھل ) تعلم السیطره علي ھذه الاجھزه ولا تجعلھا 

المسیطره علیك.

ت و / البراھیم 



شعور المراھق بالخجل والانطواء، الأمر الذي یعیقھ عن 
تحقیق تفاعلھ الاجتماعي، وتظھر علیھ ھاتین الصفتین من 
خلال إحمرار الوجھ عند التحدث، والتلعثم في الكلام وعدم 

  الطلاقة، وجفاف الحلق. 
 الحل المقترح 

ینصح ب: توجیھ المراھق بصورة •
دائمة وغیر مباشرة، وإعطاء مساحة 
كبیرة للنقاش والحوار معھ، والتسامح 

معھ . 

 المشكلة
 الثانیة



 الحل المقترح •
ینصح ب: توجیھ المراھق وتشجیعھ علي الاندماج مع –

محیطھ الخارجي. المشاركھ في الانشطھ الجماعیة. ابحث 
عن مواھبك ونمیھا وستجد من لدیھم نفس المواھب 

وسیتكون لدیك اصدقاء لدیھم نفس الموھبھ. تدرب علي 
ریاضھ معینھ 

جرب الكثیر من الاشیاء الي ان تعثر علي شغفك الذي –
تشعر فیھ بالسعاده.

( ابحث – اسأل- خطط- نفذ)
- ركز علي الصداقات والعلاقات الایجابیة التي تدعمك 

وتشجعك علي فعل شئ ایجابي ینفعك ویفیدك. 
ت و / البراھیم 



ممارسة المراھق للسلوك المزعج، كعدم مراعاة الآداب 
العامة، والاعتداء على الناس، وتخریب الممتلكات والبیئة 

والطبیعة، وقد یكون الإزعاج لفظیاً أو عملیاً.

•   
 الحل المقترح 

تبصیر المراھق بعظمة المسؤولیات التي تقع على كاھلھ وكیفیة •
الوفاء بالأمانات، وإشغالھ بالخیر والأعمال المثمرة البناءة، 

وتصویب المفاھیم الخاطئة في ذھنھ، ونفي العلاقة المزعومة بین 
الاستقلالیة والتعدي على غیره، وتشجیعھ على مصاحبة الجیدین من 

الأصدقاء .

 المشكلة
 الثالثة



الحل المقترح•
لابد من فھم واحترام الحقوق والواجبات. لابد من احترام •

حریھ الاخرین. لابد من مراعاه الاداب العامھ . عدم 
تخریب الممتلكات. تصحیح بعض الافكار الخاطئھ ونفي 
العلاقة المزعومة بین الاستقلالیة والتعدي على غیره، 

مصاحبة الجیدین من الأصدقاء 
 الانشغال باعمال الخیر البناءه .•

  عدم متابعھ البرامج والافلام التي تدعو للعنف والتمرد •
علي القیم الدینیھ والمجتمعیھ.



المراھق بحاجة إلى خمسة عناصر في 
ھذه المرحلة

 حاجة
 المراھق

 الحاجة إلى 
الاحترام

الحاجة إلى 
الحب والأمان

 الحاجة 
 لإثبات الذات 

 الحاجة 
للمكانة 
الاجتماعیة

 الحاجة 
للتوجیھ 
الإیجابي 



ت و / البراھیم 

مقولة جمیلة من كتاب العادات السبع 
للأشخاص الناجحین

لو بذرنا فكرة حصدنا عملاً •

لو بذرنا عملاً حصدنا عادة •

لو بذرنا عادة حصدنا شخصیة •

لو بذرنا شخصیة حصدنا مصیرًا •



       
        


