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  التمريض النفسي والصحه العقليهرؤية قسم 

و كفء  في التعليم و التدريب المتكامل فى  مجال التخصص و التميز فى مجالى  أن يكون قسم التمريض النفسي و الصحة العقلية رائدا  

 البحث العلمي وخدمة المجتمع محليا ، وإقليميا.

  العقليه التمريض النفسي والصحهرسالة قسم 

ا  أكلينكييسعى القسم على إعداد طلاب متخصصين و متميزين في مجال التمريض النفسى و الصحة العقلية و مؤهلين علميا و 

لممارسة المهنة في المؤسسات الصحية المختلفة و اعداد  باحثين ذوى كفاءة وخبرة متميزة للمشاركة فى أنشطة و خدمات المجتمع 

 ايير الجودة العالمية.المتعددة بما يحقق مع

 وسائل التواصل بالقسم

 موقع الكلية 

 nursing@nursingportsaid.orgبريد الكترونى:

 الايميل الالكتروني الخاص بالقسم 

psychatricnursing2000@gmail.com         

mailto:psychatricnursing2000@gmail.com
mailto:psychatricnursing2000@gmail.com


 جامعة بورسعيد
 كلية التمريض

 صحة الأسرة والمجتمعقسم تمريض 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------الأ 

 

 7 

 

 

 ه العقليهالنفسي والصحتمريض القسم  خطة

إعطاء الفرصة للطلاب والطالبات  و د، والأسر، والمجتمعات الكبيرة.دراسة العوامل الاجتماعية الثقافية التي تؤثر على سلوكيات الأفرا -: انعبو انهذف

اكل النفسيه وتقديم الرعاية الصحية لها فى والتكيف معها داخل السياق الأجتماعى الثقافي.هذا الى جانب دراسة المش  للتعرف على السلوكيات الطبيعية والمرضية

 .جميع المراحل العمريه المختلفة والتعرف على الامراض النفسيه والعقلية المزمنة وتقديم الرعاية الخاصة بها

المسئول  الفئة المستهدفه أساليب التنفيذ الانشطة التثقيفية العام الهدف 
 عن التنفيذ

الفتره 
 الزمنية

 مؤشر النجاح

دساصخ انعىايم     

الاجتًبعُخ انثقبفُخ 

انتٍ تؤثش عهً 

صهىكُبد الأفشاد ، 

والأصش، وانًجتًعبد 

انكجُشح.أَضب إعطبء 

انفشصخ نهطلاة 

 هتعليمي  دوراتعمل  -
للتدريب على استخدام 
التقنيات المختلفة 
للتعامل والتكيف مع 
الضغوط النفسية 

 .اليومية

ندذة اَتجبِ انًُتفعٍٍ  استخذاو ٔسبئم تعهًٍٍخ يختهفخ -

 ٔٔصٕل انًعهٕيخ ثشكم سهس ٔثسٍػ .

استخذاو انتمٍُبد انًختهفخ نهتعبيم اًٍْخ انتبكٍذ عهً  -

 ٔانتكٍف يع انعغٕغ انُفسٍخ انٍٕيٍخ.

 

طلاة انًذاسس + 

نقىافم انطجُخ فٍ ا

 ثىسصعُذ واطشافهب

انًضتهذفخ جًُع 

 انًشاحم انعًشَخ.

 

 أعضبء

 هُئخ

 انتذسَش

 ثبنقضى

 انطلاة + 

خلال انعبو 

انذساصٍ 

انفصم 

الاول 

وانثبٍَ 

اثتذاء يٍ 

  اكتىثش 

عٍ  انًضتفُذٍَ سضب 
انًشىسح ، وانتثقُف 
انصحٍ انًقذيٍُ 

ورنك يٍ خلال عًم  
اصتجُبٌ نقُبس 
 يضتىي انشضب

والافبداد انًقذيخ يٍ 
انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ
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المسئول  الفئة المستهدفه أساليب التنفيذ الانشطة التثقيفية العام الهدف 
 عن التنفيذ

الفتره 
 الزمنية

 مؤشر النجاح

وانطبنجبد نهتعشف 

عهً انضهىكُبد 

انطجُعُخ وانًشضُخ  

وانتكُف يعهب داخم 

انضُبق الأجتًبعً 

انثقبفٍ.هزا انً جبَت 

دساصخ انًشبكم 

انُفضُه وتقذَى 

عبَخ انصحُخ نهب انش

فً جًُع انًشاحم 

انعًشَه انًختهفخ 

وانتعشف عهً 

الايشاض انُفضُه 

وانعقهُخ انًزيُخ 

وتقذَى انشعبَخ 

 انخبصخ ثهب.

 

  

تقددديم التثقيددف الصددحي 

النفسددية  المشدداكل عددن 

 .امعهلطلاب الج

استخذاو ٔسبئم تعهًٍٍخ يختهفخ ندذة اَتجبِ انًُتفعٍٍ  -

  ٔٔصٕل انًعهٕيخ ثشكم سهس ٔثسٍػ.

 انًشبكم انُفسٍخ نطلاة اندبيعّ.تٕظٍح  -

انًشبكم انُفسٍخ نطلاة انتعبيم يع اًٍْخ انتبكٍذ عهً  -

اندبيعّ ٔاخبد انحهٕل انًُبسجخ نٓب حتً لا تؤثز عهً 

 عً نذٌٓى.انتٕافك انُفسً ٔالاختًب

 طلاب الجامعه
 أعضبء

 هُئخ
 انتذسَش

 ثبنقضى
 

سضب انًضتفُذٍَ   -
عٍ انًشىسح ، 

وانتثقُف انصحٍ 
انًقذيٍُ ورنك يٍ 
خلال عًم  اصتجُبٌ 

نقُبس يضتىي 
انشضب والافبداد 

انًقذيخ يٍ 
انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ 

تقديم التثقيف الصحي 
لنفسية عن التغييرات ا

في فترة  والعاطفية
 مراهقة.ال

استخذاو ٔسبئم تعهًٍٍخ يختهفخ ندذة اَتجبِ انًُتفعٍٍ  -

 عهٕيخ ثشكم سهس ٔثسٍػ.ٔٔصٕل انً

لال فتزح ٔانعبغفٍخ خ  انُفسٍختٕظٍح اْى انتغٍٍزاد  -

  .انًزاْمخ

 ٔانعبغفٍخ  انُفسٍخانتغٍٍزاد  يعكٍفٍخ انتعبيم تٕظٍح  -

 انتً لذ تحذث.

انتغٍٍزاد  ثم يع عٍ كٍفٍخ انتعبيم الأيعًم يطٌٕبد  -

 .أثُبء فتزح انًزاْمخانُفسٍخ 

طلاة انًذاسس يٍ 
 انفتُبد انًشاهقبد 
انًتشدداد عهٍ 
انًشاكز انصحُخ 

وانقىافم  ثجىسصعُذ
انطجُخ فٍ ثىسصعُذ 

 واطشافهب

 انطلاة + 

 أعضبء
 هُئخ

 انتذسَش
 ثبنقضى

سضب انًضتفُذٍَ   -
عٍ انًشىسح ، 

وانتثقُف انصحٍ 
انًقذيٍُ ورنك يٍ 

لال عًم  اصتجُبٌ خ
نقُبس يضتىي 
انشضب والافبداد 

انًقذيخ يٍ 
انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ 
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المسئول  الفئة المستهدفه أساليب التنفيذ الانشطة التثقيفية العام الهدف 
 عن التنفيذ

الفتره 
 الزمنية

 مؤشر النجاح

  هتعليمي  دوراتعمل 

لفئات المجتمع 

المختلفة عن الوقاية 

 من المرض النفسي .

تدٍٓش انًبدح انعهًٍخ  ٔيزاخعتٓب خٍذا يٍ خلال  -

 اختًبع لأععبء ٍْئخ انتذرٌس ثبنمسى ٔعزظٓب عهٍٓى

ٔسبئم تعهًٍٍخ يختهفخ ندذة اَتجبِ انًُتفعٍٍ استخذاو  -

 ٔٔصٕل انًعهٕيخ ثشكم سهس ٔثسٍػ  .

 .انٕلبٌخ يٍ انًزض انُفسًتٕظٍح أًٍْخ  -

انقىافم انطجُخ فٍ 

 ثىسصعُذ واطشافهب  

نطلاة + ا

أعضبء 

هُئخ 

انتذسَش 

  ثبنقضى

 

 انًضتفُذٍَ سضب  -
عٍ انًشىسح ، 

وانتثقُف انصحٍ 
انًقذيٍُ ورنك يٍ 

ل عًم  اصتجُبٌ خلا
نقُبس يضتىي 

والافبداد  انشضب
انًقذيخ يٍ 

انًضتفُذٍَ يٍ 
 انخذيخ 

 
 عن  تثقيف صحيعمل 

 .و اضراره دمانالا

 

استخذاو ٔسبئم تعهًٍٍخ يختهفخ ندذة اَتجبِ انًُتفعٍٍ  - 

 ٔثسٍػ. ٔٔصٕل انًعهٕيخ ثشكم سهس

  انعٕايم انًؤدٌخ انً الاديبٌ ٔكٍفٍخ تدُجٓب.تٕظٍح  - 

 غزق علاج  الاديبٌ.تٕظٍح  -

 –طلاة انًذاسس 

لاة اانجبيعخ ط

وانقىافم انطجُخ فٍ 

 ثىسصعُذ واطشافهب

 
أعضبء 

هُئخ 

انتذسَش 

 +ثبنقضى

 انطلاة

 انًضتفُذٍَ سضب  -

عٍ انًشىسح ، 

وانتثقُف انصحٍ 

انًقذيٍُ ورنك يٍ 

خلال عًم  اصتجُبٌ 

نقُبس يضتىي 

والافبداد  انشضب

انًقذيخ يٍ 

يٍ  انًضتفُذٍَ

 انخذيخ 
 

عمل تثقيف صحي عن  

التنمر الالكتروني 

 .واضراره

استخذاو ٔسبئم تعهًٍٍخ يختهفخ ندذة اَتجبِ انًُتفعٍٍ  - 

 ٔثسٍػ. ٔٔصٕل انًعهٕيخ ثشكم سهس

 أشكبل انتًُز الانكتزًَٔ.تٕظٍح  - 

 –طلاة انًذاسس 
لاة اانجبيعخ ط

وانقىافم انطجُخ فٍ 
 ثىسصعُذ واطشافهب

 

أعضبء 

هُئخ 

 انًضتفُذٍَ سضب  -

عٍ انًشىسح ، 

وانتثقُف انصحٍ 

انًقذيٍُ ورنك يٍ 

خلال عًم  اصتجُبٌ 
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المسئول  الفئة المستهدفه أساليب التنفيذ الانشطة التثقيفية العام الهدف 
 عن التنفيذ

الفتره 
 الزمنية

 مؤشر النجاح

انثبر انسهجٍخ نهتًُز الانكتزًَٔ عهً كلا يٍ تٕظٍح  -

 انًتًُز ٔانًتُز عهٍّ.

 عٍ ٔسبئم انٕلبٌخ يٍ انتًُز الانكتزًَٔ.عًم كتٍجبد  -

انتذسَش 

 ثبنقضى

 

 

نقُبس يضتىي 

والافبداد  انشضب

ًقذيخ يٍ ان

انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ 

 

تثقيف الصحي عمل 
مرأة العنف ضد ال عن 

 .واثاره النفسيه

 انًُتفعٍٍ اَتجبِ ندذة يختهفخ تعهًٍٍخ ٔسبئم استخذاو
  ٔثسٍػ سهس ثشكم انًعهٕيخ ٔٔصٕل

دٔر انًزأح فً انًدتًع ٔأشكبل انعُف تٕظٍح أًٍْخ  -
 انتً تتعزض انٍّ.

 نهعُف ظذ انًزأح. انُفسٍّ الاثبر انسهجٍخيعزفخ  -

انًتشددٍَ عهٍ 

انًشاكز انصحُخ 

وانقىافم  -ثجىسصعُذ

انطجُخ فٍ ثىسصعُذ 

 واطشافهب

 

 أعضبء

 هُئخ

 انتذسَش

 ثبنقضى

سضب انًضتفُذٍَ   -

عٍ انًشىسح ، 

وانتثقُف انصحٍ 

انًقذيٍُ ورنك يٍ 

خلال عًم  اصتجُبٌ 

نقُبس يضتىي 

انشضب والافبداد 

انًقذيخ يٍ 

ذٍَ يٍ انًضتفُ

 انخذيخ 

 دورات تدريبيةعمل 
لتنمية القدرات 
التمريضية فى مجال 

 التواصل الفعال .
 

عزض انفذٌْٕبد انًختهفخ نعًم انتًبرٌٍ انلاسيخ  -

 نتهك انفتزح .

استخذاو ٔسبئم تعهًٍٍخ يختهفخ ندذة اَتجبِ انًُتفعٍٍ  -

 ٔٔصٕل انًعهٕيخ ثشكم سهس ٔثسٍػ  .

 ٕاصم انفعبل.تٕظٍح استزاتٍدٍبد انت -

 

 انفشَك انتًشَضٍ

 انطلاة + 

 أعضبء
 هُئخ

 انتذسَش
 ثبنقضى

سضب انًضتفُذٍَ   -

عٍ انًشىسح ، 

وانتثقُف انصحٍ 

انًقذيٍُ ورنك يٍ 

خلال عًم  اصتجُبٌ 

تىي نقُبس يض

انشضب والافبداد 
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المسئول  الفئة المستهدفه أساليب التنفيذ الانشطة التثقيفية العام الهدف 
 عن التنفيذ

الفتره 
 الزمنية

 مؤشر النجاح

تٕظٍح أًٍْخ استخذاو استزاتٍدٍبد انتٕاصم انفعبل  -

ٔأثبرِ عهً كلا يٍ أععبء انفزٌك انصحً ٔكذنك 

 انًزظً.

انًقذيخ يٍ 

انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ 

 دورات تدريبيةعمل 
 عنهيئة التمريض ل
 التأهيل النفسيا

المراحل  فيللمرضى 
وتقديم رعاية  الحرجة 
 الموت.

 

م ئاستخذاو انكتٍجبد ٔانجزايح انتعهًٍٍخ يٍ انزسب -
انعهًٍخ انًمذيخ فً انمسى ٔانتً تى يُبلشتٓب نلاستفبدح 

 ُٓب كًبدح عهًٍخ.ي

 "َزبانج"  انًختهفخ انًهصمبد عًم -

انًزاحم  فًنهًزظى  انتأٍْم انُفسًاتٕظٍح اًٍْخ  -
 .انحزخخ

 تٕظٍح كٍفٍخ اعطبء رعبٌخ يب لجم انًٕد.

أعضبء   انفشَك انتًشَضٍ
هُئخ 

انتذسَش 
 ثبنقضى

سضب انًضتفُذٍَ   -
عٍ انًشىسح ، 

وانتثقُف انصحٍ 
انًقذيٍُ ورنك يٍ 

عًم  اصتجُبٌ  خلال
نقُبس يضتىي 
انشضب والافبداد 

انًقذيخ يٍ 
انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ 
 تثقيف صحي عن عمل 

لنفسية للصحه ا
 .لممرضاتل

 

 انًُتفعٍٍ اَتجبِ ندذة يختهفخ تعهًٍٍخ ٔسبئم استخذاو -
 ٔثسٍػ. سهس ثشكم انًعهٕيخ ٔٔصٕل

 مئانزسب يٍ انتعهًٍٍخ ٔانجزايح انكتٍجبد استخذاو -
 نلاستفبدح يُبلشتٓب تى ٔانتً انمسى فً انًمذيخ هًٍخانع

 .عهًٍخ كًبدح يُٓب

تٕظٍح كٍفٍخ انتعبيم يع انعغٕغ ٔالاخٓبد انعبغفً  -
 انذي ٌتعزض نّ انًًزظبد.

   انفشَك انتًشَضٍ

 أعضبء
 هُئخ

 انتذسَش
 ثبنقضى

سضب انًضتفُذٍَ   -
عٍ انًشىسح ، 

وانتثقُف انصحٍ 
انًقذيٍُ ورنك يٍ 

م  اصتجُبٌ خلال عً
نقُبس يضتىي 
انشضب والافبداد 

انًقذيخ يٍ 
انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ 

التثقيف الصحي لكبار 
السن عن المشاكل 
النفسية التي تواجههم 
خلال تلك المرحلة 

 انًُتفعٍٍ اَتجبِ ندذة يختهفخ تعهًٍٍخ ٔسبئم استخذاو -
 . ٔثسٍػ سهس ثشكم انًعهٕيخ ٔٔصٕل

خلال فتزح  انُفسٍخ ٔانعبغفٍختغٍزاد تٕظٍح اْى ان -

كجبس انضٍ ثذوس 
 انًضٍُُ ثجىسصعُذ 
وثىسفىاد وَىادٌ 

 انًضٍُُ 

 +  انطلاة

 أعضبء
 هُئخ

سضب انًضتفُذٍَ   -
عٍ انًشىسح ، 

ف انصحٍ وانتثقُ
انًقذيٍُ ورنك يٍ 
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المسئول  الفئة المستهدفه أساليب التنفيذ الانشطة التثقيفية العام الهدف 
 عن التنفيذ

الفتره 
 الزمنية

 مؤشر النجاح

 العمرية
 

 .انشٍخٕخخ

تٕظٍح استزاتٍدٍبد انتكٍف يع انتغٍزاد انُفسٍخ  -
 ٔانعبغفٍخ خلال فتزح انشٍخٕخخ.

 

 انتذسَش
 ثبنقضى

خلال عًم  اصتجُبٌ 
نقُبس يضتىي 
انشضب والافبداد 

انًقذيخ يٍ 
انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ 

تثقيف صحي عن انواع  
العنف المختلفة التي 
يتعرض لها كبار السن 
من مقدمي الرعاية 

 الأسرية 

 انًُتفعٍٍ اَتجبِ ندذة يختهفخ تعهًٍٍخ ٔسبئم استخذاو -
 . ٔثسٍػ سهس ثشكم يخانًعهٕ ٔٔصٕل

تٕظٍح اثزس إَاع انعُف انتً تٕاخّ انًسٍٍُ فً ْذِ  -
 انًزحهخ انعًزٌخ 

تٕظٍح كٍفٍخ انتعبيم ٔتدُت انعُف انذي ٌتعزض نّ  -
  .انًسٍٍُ

يقذيٍ انشعبَخ 
كجبس انضٍ ثذوس ن

 انًضٍُُ ثجىسصعُذ 
 وثىسفىاد 

وانقىافم انطجُخ فٍ 
 ثىسصعُذ واطشافهب

 +  انطلاة

 أعضبء

 هُئخ

 انتذسَش

 ثبنقضى

سضب انًضتفُذٍَ  عٍ  
انًشىسح ، وانتثقُف 
انصحٍ انًقذيٍُ 

ورنك يٍ خلال عًم  
اصتجُبٌ نقُبس 
يضتىي انشضب 

والافبداد انًقذيخ يٍ 
انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ

 تثقيف صحي عمل  
لتدريب وتأهيل 
المريض النفسى 

 .للتكيف مع المجتمع

 انًُتفعٍٍ اَتجبِ دذةن يختهفخ تعهًٍٍخ ٔسبئم استخذاو -

 . ٔثسٍػ سهس ثشكم انًعهٕيخ ٔٔصٕل

أًٍْخ تأٍْم انًزٌط انُفسى نهتكٍف يع  تٕظٍح  -

  انًدتًع.

 

انًشضٍ انُفضٍُُ 

ثًضتشفٍ انصحخ 

 انُفضُخ ثجىسصعُذ

 +  انطلاة

 أعضبء

 هُئخ

 انتذسَش

 ثبنقضى

سضب انًضتفُذٍَ  عٍ  

انًشىسح ، وانتثقُف 

انصحٍ انًقذيٍُ 

ل عًم  ورنك يٍ خلا

اصتجُبٌ نقُبس 

يضتىي انشضب 

والافبداد انًقذيخ يٍ 

انًضتفُذٍَ يٍ 

 انخذيخ

                                                                 

 النفسى و الصحة العقلية  التمريض رئيس قسم   



 جامعة بورسعيد
 كلية التمريض

 صحة الأسرة والمجتمعقسم تمريض 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------الأ 

 

 7 

 سهير جودة عبد الرحمنأ.م.د /                                                                                                                       


