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 كلٌة التمرٌض

 جامعة بورسعٌد

  

 

 

 

 :الثدي الولاٌة من سرطان طرق 
 تهدف التً الأولٌة الولاٌة هً :الكٌمٌائٌة الولاٌة

 مثل الأدوٌة تناول طرٌك عن تتم وهً المرض لمنع

 ٌستخدم فعال، كٌمٌائً مضاد عامل هو:التاموكسٌفٌن

 حدوث انخفاض وله المخاطر عالٌه النساء فً

 ٪4٩ بنسبة الثدي سرطان

 المرالبة أشكال من شكل هً :المدي طوٌلة المرالبة

  المبكر الاكتشاف على تركز التً الثانوٌه والولاٌة

 السرٌري الثدي فحص إجراء طرٌك عن.للمرض

 وٌمكن عاما 25 سن من ابتداء   السنه فً مرتٌن

 25 سم حتً السٌنٌه بالاشعه الثدي تصوٌر إجراء

 والتصوٌر الشعاعً التصوٌر الً بالإضافة عاما

 .المغناطٌسً بالرنٌن

من تعاطً الكحول والحفاظ على النشاط الحد •

ما ٌمكن المٌام به للحد من خطر البدنً فهم 

 الثديبسرطان  الاصابه

 سلٌما   وزنن كان إذا صحً وزن علً الحفاظ-1

 عدد وللل الوزن هذا على المحافظه علً فاعمل

 ببطئ وزد ٌوم كل تأكلها التً الحرارٌة السعرات

 .الرٌاضٌة التمارٌن كمٌه

 كلما الرضاعة فترة طالت كلما:الطبٌعٌه الرضاعه-2

 الولاٌة تأثٌرها زادت

 الطمث انمطاع بعد الهرمونً العلاج من الحد-3

 أو منهم الحد ٌجب لذالن المركب الهرمونً والعلاج

 من للحد المناسبه الجرعات عن الطبٌب استشارة

 الجانبٌة الآثار

  عاما 35 بعد خاصا   النسل تحدٌد حبوب تجنب-4

 سرطان ٌأتً لد) العائلً التارٌخ علً التعرف-5

 تارٌخ ذات فالنساء (وراثٌا   العائلة أفراد من الثدي

 خاصة خطوات اتخاذ الثدي سرطان من لوي عائلً

 أنفسهن لحماٌه



 

 

 

 

 

 

 : الثدي لسرطان اسباب ۷  

 تلعب :الثدي لسرطان الهرمونٌة الأسباب -  

 .الثدي سرطان تطور فً دورا الهرمونٌة التأثٌرات

 الدورة بداٌة) مبكرا الحٌض بدأن اللواتً النساء -

 انمطاع من تعانً أو(الل او عاما12 الشهرٌة

 لدٌكمخاطر (أكبر أو عاما 55) المتأخر الطمث

 .الثدي بسرطان للإصابة " للٌلا أعلى

  الثدي لسرطان الغذائٌة والأسباب الحٌاة نمط-

  المدخول ذات البلدان فً متكرر بشكل هذا ٌحدث:

   .الدهون من الغذائٌالعالً

 المعروفة الأسباب من السمنة أو الوزن زٌادة-

 الثدي لسرطان

 5 حوالً ان الموروث العدي سرطان أطباء ٌمدر -

 مرتبطة العدي سرطانات من المائة فً 10 إلى

 العلاج العائلة من اجٌال عبر تنتمل جٌنٌة بطفرات

 بسرطان الإصابة احتمالٌة من ٌزٌد : الإشعاعً

 :المثال سبٌل على.طوٌل تأخٌر بعد فمط ولكن الثدي

 .الإشعاعً العلاج تلمٌن اللواتً النساء

 .الفموٌة الحمل لموانع المطول الاستخدام-  

 .الثدي كثافة زٌادة -  

 

 

 

 

 

 

 

 :الثديالمخاطر التً ٌمكن تؤدي إلً سرطان 

  من احتمالا   اكثر ٌكون التعرض ف انثً كونها•

 الرجال

 والشٌخوخة العمر زٌادة•

 الثدي سرطان من العائلً التارٌخ•

 الاشعاعً العلاج تأخذ كنت إذا للاشعاع التعرض•

 السمنة•

 عرضه اكثر فٌكون كبٌر سن فً الطمث انمطاع•

 الثدي لسرطان

  تولد التً النساء فً عرضه اكثر ٌكون وكذالن•

 الثلاثٌن سن بعد الاول طفلها

 

 الثدي سرطان وأعراض علامات

 تظهر لد لكن غالب ا، أعراض له لٌس

 :المتمدمة المراحل فً العلامات هذه

 مؤلمة غٌر صلبة عمدة أو كتلة ظهور•

 .الثدي وتورم انتفاخ.الإبط تحت أو الثدي فً

 حجم فً تغٌر.الثدي من إفرازات خروج•

 .الجلد فً تجعد أو الثدي وشكل

 .الثدي حلمة انعكاس•

 جلدي طفح أو لشرٌة تمرحات أو ،حكة•

 .الثدي حول

ا•  .بالألم شعور هنان ٌكون ما نادر 

 .الثدي فً سماكة أو كتلة•

   .مظهره أو شكله أو الثدي حجم فً تغٌٌر  •

 .الجلد فً آخر تبدل أي أو احمرار أو ترصّع•

 


