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 0200/0203للعام  ةيوالبيئالخدمات المجتمعيه  وحدهخطة 

 الفترة الزمنية  المسئول عن التنفيذ الجهه المستفيده من الدوره النشاط الرئيسى الهدف م
نشر الوعى فى المجتمع  1

الخارجى عن أنشطه الوحده 
 المختلفه 

عمل اعلانات عن الدورات التى تقوم بها 
الوحده عن طريق موقع الكليه على شبكات 

 التواصل الاجتماعى

المستشفيات  –المصانع  –الجامعات  –المدارس 
 الافراد -الشركات 

 العام الجامعى  وحده الخدمات المجتمعيه
2222/2222 

تحسين الوعى للأفراد عن  2
 الاسعافات الأولية

 قسم الباطنى والجراحى المصانع والشركات الخاصة والحكومية  دورات تدريبيه عن الاسعافات الأوليه
الفصل  قسم صحة الأسرة والمجتمع

الدراسى 
 الأول

من شهر 
12/2222  

إلى شهر 
12/2222 

 

نشر الوعى والثقافه الصحيه  2
 الطلاب وأهاليهمالسليمه بين 

ندوه عن التغذيه السليمه ونمط حياه صحى 
 لطلاب المدارس + عمل بورشور مختصر

طلاب  -الثانويه(  –اعدادى  –المدارس )ابتدائى 
 أعضاء هيئة التدريس –الأمهات  –الكليات 

 قسم الأطفال
 قسم صحة الأسرة والمجتمع

زيادة الوعى لدى  طلاب المرحله  4
 للحفاظ على الصحهالابتدائية 

ندوه تثقيفيه عن الأمراض المعدية وكيفيه 
 الوقاية منها

 قسم الباطنى والجراحى طلاب مدارس المرحله الابتدائية
 قسم صحة الأسرة والمجتمع

زيادة الوعى الصحى عن النظافه  5
 الشخصيه والحد من الأمراض

ندوه عن النظافه الشخصيه أثناء الدوره 
 الشهريه

 قسم الأمومه والنساء والتوليد مدارس الاعدادى والثانوى للبنات 
 قسم صحة الأسرة والمجتمع

كيفيه التعامل مع الكوارث  6
 الطبيعيه مثل الزلازل

 قسم الإدارة الطلاب والعاملين بالمدارس الثانويه  دوره تدريبيه عن الازمات والكوارث
 

 



 جامعة بورسعيد
 كلية التمريض

 مركز الخدمه العامه
 وحده الخدمات المجتمعيه و البيئيه

 

 عميد الكليه                             وكيل الكليه لشئون خدمه المجتمع                                                   مدير الوحده                                                

                  وتنميه البيئه                                                                                                                                                                                                                     

 

    د/ امل احمد خليل0ا                  د/ جهاد محمد ابو المعاطى                                   0ا                      د/ ناهد عبد العظيم عبد السلام                      0م0أ
    (2)    Lamiaa yassin 

 الفترة الزمنية  المسئول عن التنفيذ الجهه المستفيده من الدوره النشاط الرئيسى الهدف م
نشر الوعى بين طلاب المدارس  7

الثانوية للبنات وطلبة الكليات 
 والمقبلين على الزواج والأمهات 

ندوة تثقيفيه توعويه عن الزواج المبكر وآثاره 
 على المجتمع  والصحه الانجابية

 طلاب المدارس الثانويه 
 طلبة الكليات

 الزائرات الصحيات بمديرية الشئون الصحيه

 قسم الأمومه والنساء والتوليد                
 قسم صحة الأسرة والمجتمع

 

 
 

الفصل 
الدراسى 
 الثانى

من شهر 
2/2222  

إلى شهر 
4/2222 

 

تنشيط الطاقه الايجابية وتدنى  8
الطاقه السلبيه لاستخدام 

 الانترنت

الاستخدام الخاطىء للانترنت وآثاره ندوره عن 
 على الصحة العامة

 قسم النفسيه والصحة العقلية الكليه والعاملين بهاطلاب 
 قسم صحة الأسرة والمجتمع

 
المحافظه على الصحة العامة و  9

 تعلم قياس ضغط الدم 
 كيفيه الوقاية من الأمراض المزمنهندوه عن 

 الضغط( –السكر ) 
 قسم الباطنى والجراحى العاملين بالكليه

 قسم صحة الأسرة والمجتمع

مفهوم ماهو الزهايمر تحسين  12
 وكيفيه التعامل معه

كيفيه التعامل مع مرضى الزهايمر ندوه عن 
 )كبار السن(

 العاملين بدار المسنين
 العاملين والطلاب بالجامعه

 قسم الباطنى والجراحى
 قسم صحة الأسرة والمجتمع

اكتساب مهارات جديدة لمواجهة  11
 الضغوط النفسية بكفاءة وفاعلية

 العقليةالصحه قسم النفسية و  طلاب الجامعات والعاملين وأعضاء هيئة التدريس  المرونه النفسيهندوه تثقيفيه عن 

نشر الوعى بين طلاب المدارس  12
وبعض وبين الأهالى ونشر 

 الوعى الصحى

خطورة مواقع التواصل الاجتماعى ندوه عن 
وانتشار ألعاب الخطيرة )تحدى كتم الانفاس( 

 طلاب المدارسبين 

طلاب  -طلاب المدارس )ابتدائى، اعدادى ، ثانوى(
 أعضاء هيئة التدريس –الأمهات  -الكليات 

 قسم النفسيه والصحة العقلية
 قسم صحة الأسرة والمجتمع

 
 

 


