
 0200\0202خطة وحدة الارشاد النفسى للعام 

النشاط  م

 الرئيسى

الجهه 

المستفيده من 

 الدوره

المسؤول عن  اليات التنفيذ

 التنفيذ

 الهدف الفتره الزمنيه

عمل ندوه عن  -2

المرونه 

 النفسيه

 -الجامعات 

 المستشفيات

خطاب معتمد 

من وحدة 

الارشاد لعميد 

الكليه لاخذ 

موافقته ثم 

خطاب توجيه 

اخر من العميد 

للمكان الذى 

ستقام فيه 

الندوه لاخذ 

موافقة هذا 

 المكان

اعضاء وحدة 

الارشاد من 

اعضاء هيئة 

التدريس بقسم 

النفسيه 

بالاشتراك مع 

طلاب 

الدراسات 

 العليا

شهر ابريل 

و  0202

 0200نوفمبر

زيادة وعى 

الطلاب 

وممرضات 

الصحه النفسيه 

باهمية 

المرونه 

النفسيه فى 

 املالتع

عمل برنامج  -0

للتحكم فى 

الهلاوس 

للمريض 

 النفسي 

مستشفى 

الصحه النفسيه 

 ببورسعيد

 التنفيذ اليات
 معتمد خطاب

 وحدة من

 لعميد الارشاد

 لاخذ الكليه

 ثم موافقته

 خطاب توجيه

 العميد من اخر

 الذى للمكان

 فيه ستقام

 لاخذ البرنامج

 هذا موافقة

 المكان

 وحدة اعضاء

 من الارشاد

 هيئة اعضاء

 بقسم التدريس

 النفسيه

 مع بالاشتراك

 طلاب

 الدراسات

 العليا

شهر مايو 

و  0202

ديسمبر 

0200 

مساعدة 

المريض 

النفسي على 

التحكم والتقليل 

 من الهلاوس

عمل ندوه عن  -3

مهارات 

الاتصال 

 الفعال

كلية التمريض 

 الفرقه الرابعه

مستشفى 

الصحه النفسيه 

 ببورسعيد

 معتمد خطاب

 وحدة من

 لعميد الارشاد

 لاخذ الكليه

 ثم موافقته

 خطاب توجيه

 العميد من اخر

 الذى للمكان

 فيه ستقام

 لاخذ الندوه

 هذا موافقة

 المكان

 وحدة اعضاء

 من الارشاد

 هيئة اعضاء

 بقسم التدريس

 النفسيه

شهر اكتوبر 

0200  

مساعدة 

الطلاب 

والممرضات 

على معرفة 

طريقة 

الاتصال 

 الفعال واهميته

عمل ندوه عن  -4

المخاطر 

النفسيه للزواج 

مدارس 

بورسعيد 

الثانويه 

 معتمد خطاب

 وحدة من

 لعميد الارشاد

 وحدة اعضاء

 من الارشاد

 هيئة اعضاء

شهر نوفمبر 

0200 

زيادة الوعى 

بمخاطر 

الزواج المبكر 



 لاخذ الكليه التجاريه المبكر للاناث

 ثم موافقته

 خطاب توجيه

 العميد من اخر

 الذى للمكان

 فيه ستقام

 لاخذ الندوه

 هذا موافقة

 المكان

 بقسم التدريس

 النفسيه

وكيفية الحد 

 منه

عمل ندوه   -5

عن المشاكل 

النفسيه 

لمرحلة 

 المراهقه

مدارس 

بورسعيد 

 الاعداديه بنين

 معتمد خطاب

 وحدة من

 لعميد الارشاد

 لاخذ الكليه

 ثم موافقته

 خطاب توجيه

 العميد من اخر

 الذى للمكان

 يهف ستقام

 لاخذ الندوه

 هذا موافقة

 المكان

 وحدة اعضاء

 من الارشاد

 هيئة اعضاء

 بقسم التدريس

 النفسيه

شهر  ابريل 

0202 

ونوفمبر 

0200 

رفع الوعى 

لدى الطلاب 

بالتغيرات 

النفسيه لمرحلة 

 المراهقه 

 

 مدير وحدة الارشاد النفسي     

 سهير جوده السيد  \د


