
 
 

    
 

 

كلية  -قسم تمزيض الاطفال -لخدمة المجتمع الخطة التنفيذية 

 التمزيض ببورسعيد

 (2222-2222 ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

    
 

 

 الهدف

 

 النشاط
 مسئول التنفيذ

 

 الفئة المستهدفة
 الفترة الزمنية

 

 مؤشرات النجاح

 
تقديم 

المعلومات 
الصحيه من 

خلال " 
التثقيف 

الصحي " 
للوقاية من 

المشاكل 
الصحية 

الشائعة لدي 
 الاطفال

خلال التدريب 
 العملي 

 

 اعداد دورات تثقيفية عن 
 التشنجات في الاطفال

 الكساح في الاطفال
 التسمم الغذائي 

 الحساسية الجلدية في الاطفال 
 الديدان المعوية في الاطفال

 اعداد دورات تثقيفية عن الرضاعة الطبيعية الخالصة 
  اعداد دورات تثقيفية عن عملية الفطام الصحيح وادخال التغذية التكميلية

 بالتوقيت الصحيح لصغار الاطفال 
  اعداد دورات تثقيفية عن تطعيمات الطفولة الاجبارية والاختيارية

 للتحصين ضد امراض الطفولة الشائعة
  اعداد دورات للتثقيف الصحي عن كيفية الوقاية من امراض الطفولة

 ائعة مثل الانيميا وامراض سوء التغذية وامراض الجهاز التنفسي الش
 

 
قسم تمريض  -

 الأطفال
طلاب الفرقة  -

 الثالثة أطفال 
طلاب - -

الدراسات 
 العليا

 
الاطفال والامهات 

المترددين علي المراكز 
 الصحية

 اطفال المدارس
الاطفال والامهات و

المترددين علي 
العيادات الخارجية 

 العامةللمستشفيات 

 
العام الدراسي 

2222-2222 

 
رضا المستفيدين  

عن التثقيف الصحي 
المقدم وذلك من 

خلال عمل  استبيان 
لقياس مستوى 

الرضا والافادات 
المقدمة من 

المستفيدين من 
 الخدمة 

 

-  

  اعداد دورات للتثقيف الصحي عن كيفية الوقاية من امراض الطفولة الشائعة
 مثل الاسهال والجفاف وامراض سوء التغذية وامراض الجهاز التنفسي 

 )اعداد دورات تثقيفية عن صحة وسلامة البيئة )الاصحاح البيئي 
 اعداد دورات تثقيفية عن كيفية رعاية الطفل الرضيع 

الوقاية من 
حرافات الان

السلوكية 
 للاطفال

 

  اعداد دورات تثقيفية عن التغيرات المصاحبة للنمو والتطور للمراحل
 المختلفة للطفولة

  اعداد دورات تثقيفية عن احتياجات المراحل العمرية المختلفة للطفولة 

 اعداد دورات تثقيفية عن المشاكل الصحية الشائعة للمراحل المختلفة للطفولة 

 
قسم  -

تمريض 
 الاطفال

بالتعاون  -

 
مدرسين الأطفال  -

الزاءرات  –
 الصحية بالمدارس 

الامهات المترددين  -

 
العام الدراسي 

2222-2222 

 
رضا المستفيدين  

عن التثقيف الصحي 
المقدم وذلك من 

خلال عمل  استبيان 



 
 

    
 

 

 
 
 
 
 
 

  تاثير التكنولوجيا الحديثة علي سلوك الاطفال 

  اعداد دورات تثقيفية عن اسس التعامل السليم مع الاطفال والمراهقين 
 اعداد دورات تثقيفية عن الطرق السليمة لتربية وتهذيب الاطفال 

  والاساءة اعداد دورات للتثقيف الصحي عن حماية الاطفال عن العنف
 والاهمال

  اعداد دورات للتثقيف الصحي عن كيفية التعامل مع الضغط النفسي 

 اعداد دورات تثقيفية عن مكافحة التدخين والادمان 

 
 

مع وكيل 
الكلية 
خدمة 

 المجتمع 

علي المراكز 
 الصحية

 
 
 
 
 
 

لقياس مستوى 
الرضا والافادات 

المقدمة من 
المستفيدين من 

 الخدمة
 
 
 

تعزيز انماط 
الحياة الصحية 

السليمة 
للأطفال في 

جمبع 
 المراحل

  اعداد دورات للتثقيف الصحي عن الوقاية من الحوادث والاصابات
 عليها والسيطرة

 اعداد دورات  للتثقيف الصحي عن صحة الفم والاسنان 
 اعداد دورات  للتثقيف الصحي عن التغذية السليمة 
 اعداد دورات للتثقيف الصحي عن النظافة الشخصية والمنزلية والعامة 
 اعداد دورات للتثقيف الصحي عن ممارسة الرياضة واهميتها 
 الحوادث والاصابات  اعداد دورات للتثقيف الصحي عن الوقاية من

 والسيطرة عليها
 

قسم تمريض 
 الاطفال

الاطفال والامهات  -
المترددين علي 
 المراكز الصحية

 اطفال المدارس -
الاطفال والامهات  -

المترددين علي 
العيادات الخارجية 
 للمستشفيات العامة

 
العام الدراسي 

2222-2222 

 
تحسين جودة الحياة 

للأطفال بنسبة 

57% 

  رضا المستفيدين
عن التثقيف الصحي 

المقدم وذلك من 
خلال عمل  استبيان 

لقياس مستوى 
الرضا والافادات 

المقدمة من 
المستفيدين من 

 الخدمة



 
 

    
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

العناية 
بالأطفال 

ذوي 
الامراض 

 المزمنة

 

  اعداد دورات للتثقيف الصحي عن كيفية رعاية الاطفال ذوي الامراض
 المزمنة مثل الداء السكري والربو الشعبي

 وامراض سوء  اعداد دورات للتثقيف الصحي عن كيفية الوقاية من  الانيميا
 التغذية وامراض الجهاز التنفسي

 )اعداد دورات تثقيفية عن صحة وسلامة البيئة )الاصحاح البيئي 
 

قسم 
تمريض 

الأطفال + 
الطلاب  + 

خدمة 
 المجتمع

 

الاطفال والامهات  -
المترددين علي 
 المراكز الصحية

 اطفال المدارس -
الاطفال والامهات  -

 المترددين علي
العيادات الخارجية 
 للمستشفيات العامة

 القوافل الطبية  -

العام الدراسي 

2222-2222 
رضا المستفيدين  عن 
التثقيف الصحي المقدم 
وذلك من خلال عمل  
استبيان لقياس مستوى 

الرضا والافادات 
المقدمة من المستفيدين 

 من الخدمة

 

التوعية  
لاكتشاف 

المبكر 
 للأمراض 

 

   تثقيفية عن مراحل نمو وتطور الطفل السليم في المراحل اعداد دورات
 العمرية المختلفة

 العمرية المختلفة  اعداد دورات  تثقيفية عن الفحص الدوري في المراحل
 للطفل واهميته

 

قسم 
تمريض 

الأطفال + 
 الطلاب

الاطفال والامهات  -
المترددين علي 

 المراكز الصحية 
 اطفال المدارس -
الاطفال والامهات  -

لمترددين علي ا
العيادات الخارجية 
 للمستشفيات العامة

 

العام الدراسي 
2222-2222 

زيادة الوعي  بنمو  -
وتطور المراحل 
العمرية المختلفة 

للاطفال من خلال 
 الاستبيان

-  
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 بالأطفالالعناية 

ذوي 
الاحتياجات 

 الخاصة 
 

  اعداد دورات تثقيفية عن كيفية رعاية الاطفال ذوي
 الاحتياجات الخاصة

  صعوبات التعلم في االطفال 

  الشلل الدماغي –التوحد 

 اساليب التعزيز في تعديل السلوك  عند الأطفال -ب 

قسم 
تمريض 

الأطفال + 
خدمة 

 المجتمع

الأطفال في الجمعيات  أمهات ومعلموا
الرعاية الخاصة لهؤلاء الأطفال من 

 خلال القوافل الطبية 
 

العام 

الدراسي 

2222-

2222 

تحسين جودة الحياة 

للاطفال ذوي الاحتياجات 

الخاصة من خلال 

 الاستبيان 

 

 
 نالوقاية م

الامراض 
المعدية وطرق 

 انتقالها

 عداد تثقيف صحي عن مرض جدري القرود 

  دورات تثقيفية عن الامراض المعدية مثل انفلونزا اعداد
والتهاب الكبدي الوبائي  دوالتيفوي الطيور وانفلونزا الخنازير

 )أ,ب,س( والايدز والامراض الجنسية المعدية 
  اعداد دورات تثقيفية عن كيفية مكافحة العدوي والاشارة الي

 التطعيمات الواقية من تلك الامراض

 
قسم 

تمريض 
 الاطفال

 

الاطفال والامهات المترددين علي  -
 والمستشفيات المراكز الصحية 

 اطفال المدارس -
المواظفين والعاملين بالكلية  -

 والمراكز

 

العام 

الدراسي 

2222-

2222 

زيادة الوعي لدي الفئة 

المستهدفة من خلال 

 الاستبيان

زيادة الوعي 
للوقاية من 
الانحرافات 
السلوكية 
 للمراهق

  اعداد دورات تثقيفية عن التغيرات المصاحبة للنمو
 والتطور لمرحلة المراهقة 

  اعداد دورات تثقيفية عن احتياجات  مرحلة  المراهقة 

  اعداد دورات تثقيفية عن المشاكل الصحية الشائعة
 لمرحلة المراهقة 

 مل السليم مع اعداد دورات تثقيفية عن اسس التعا
 المراهقين 

  اعداد دورات تثقيفية عن الطرق السليمة لتربية وتهذيب 

  اعداد دورات للتثقيف الصحي عن حماية المراهق من
 العنف والاساءة والاهمال

 - اعداد دورات للتثقيف الصحي عن كيفية التعامل مع
 الضغط النفسي 

 - اعداد دورات تثقيفية عن مكافحة التدخين والادمان 

 

 

قسن 

توريض 

 الاطفبل

 

 

 

طلبت الجبهعت هي الجٌسيي+ طلاة 

 الودارس الثبًويت هي الجٌسيي

 

العبم 

الدراسي 

2222-

2222 

 

 

زيبدة الوعي لدي الفئت 

الوستهدفت هي خلال 

 الاستبيبى



 
 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 


