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لفطلا ماطف

نيب ام نوكي يذلا ،و ةيعيبطلا ةعاضرلا نع فقوتلا ىلإ ةفاض بالإ لفطلل ةيئاذغلا لات مكملا ميدقت نع ةرابع وه لفطلا ماطف

كالا اهييديثب تابارطضا ثودح عنمو الأم ةحص ىلع اظافح ةيجيردت ةروصب متت نأ ،ولادب لفطلا رمع نم ناماعلا و ماعلا

نيب ام ماطفلا ةيلمع فلتختو . ءاوس دح ىلع اهلفطو الأم نيب ام عمجت يتلا ةيوقلا ةطبارلا يلع اظافح كلذك والآلام، ناقتح

ةدعل رمتست دقو ، ديدجلا عضولا اذه ىلع ةعرسب خلااهل لفطلا فيكتي عيباسأ ةعضب وحن اهلمجم يف قرغتست دقف رخآو لفط



. ربصلا ب يلحتلا ذئنيح الأم ىلعو ، ةيعيبطلا ةعاضرلا نع دعبلا يف لفطلا يدل ةبوعص الأم دجت نيح روهش

ريغ ) بلصلا ماعطلا لا بقتس لا دعب يمضهلا زهاجلا ةيزهاج مدع ببسب اديج ماعطلا مضه لفطلا عيطتسي لا رهشا 6 نس لبق

.( نبللا

ءيش يا هنم ديفتسي ولا لفطلا هلوانتي يذلا ماعطلا مضهي لا كلذبو

. فافجلا و لا بالاهس ةباص والا ايريتكبلا ب ماعطلا نفعت يلا ءاعم بالا ماعطلا مكارت يدؤيو لب

سماخلا ىلإ عبارلا رخاوأ نم روهشلا

لا دبتساب كلذ متيو ، ةيبلهملا ، تيوكسبلا ، مسدلا عوزنم يدابزلا : ةيعيبطلا ةعاضرلل ةفاض بالإ ةيلا تلا ةيذغ لاالأ خدإ نكمي

. ةفيفخ ةتيوكسب عم يدابز ةلكأب ةيناثلا ،و ةيبلهم ةلكأب ىلو :الأ نيتعضر

سداسلا رهشلا : ايناث

،الأزر، ضيب الأ لسعلا ، سورهملا راضخلا ، ةسورهملا هكاوفلا لا خدإ نكمي

. تيوكسبلا ، يدابزلا ، ةيبلهملا ىلإ ةفاض بالإ

، راخبلا ىلع قلسي وأ راضخلا ىهطي ةداعو ، سرهت وأ مرفتو ، روذبلا نم اهتيقنتو ، ةيانعب تاورضخلا و هكاوفلا ريشقت ىعاريو

ا ىلع ةقيقد 45 ةدمل ىلغتو ءام، +رتل زرأ ةقعلم فصن + ةسوك ةدحاو + رزج ةدحاو + سطاطب ةدحاو ذخؤتف ؛ ءاملا يف وأ

. نوميللا و حلملا نم ليلقلا فاضيو ، اًديج سرهتو ىفصت ،مث ةئداه ران ىلع لألق،

عباسلا رهشلا ثاثلا:

قبس. امل ةفاض ،بالإ ىبرملا ، شيرقلا نبجلا ، ةدبكلا ،( ءارمحلا و ءاضيبلا ) موحللا لا خدإب رهشلا اذه يف أدبن

روهظ نود ، لفطلا هغيستسي امب أدبتف ، ةدحاوب ةدحاو مدقت ؛لب ةدحاو ةعفد اهلك لفطلل مدقت لا فانص الأ هذه نأ ةاعارم عم

. ناتيفاص ناتعضر اهنم ، تابجو سمخ تابجولا ددع ىقبتو ، اذكهو ، ثلا ،فثلا يناثلا فنصلا ىلإ لقني ،مث ةيبناج ضارعأ ةيأ

عساتلا و نماثلا نارهشلا : اعبار

دوعتي ىتح ىفصي ،ولا ةكوشلا ب راضخلا سرهي ثيحب ، سدعلا وأ الأزر ضعب راضخلا عم فاضيو . قباسلا ءاذغلا عون سفن

. ةقلعملا ب ماوقلا كيمس الألك ىلع لفطلا



. ءاذغلا عم ىرخ ،والأ ةيفاص ةدحاو ةعضر اهنم ، تابجو 5 تابجولا ددع نوكيو

رشع يناثلا ىتح رشاعلا نم روهشلا : اسماخ

أدبت نأ لضفيو ، ةيفاص ةدحاو ةعضر كانه ىقبت ثيحب الأم بيلح عم ، نبللا ،و يداعلا ةرس الأ ماعط فانصأ لوانت أدبي

. نبللا برشل بوكلا لا معتسا ةلواحم

رشع يناثلا رهشلا دعب : اسداس

ةبغر بسح ، لماكلا ماطفلا ىتح ةدحاو ةعضر رمتست ةعاضرلل ةبسنلا ،بو اعبرأ تابجولا حبصت نكلو ، قباسلا ءاذغلا عون سفن

. لفطلا

ركبملا لفطلا ماطف رارضأ

ةلكشمل يلئاع خيرات كانه ناك اذإ ةصاخو ، هربك يف ءاذغلل ةيساسحلا ةلكشم هل ببسي دق روهش ةعبرأ نس لبق لفطلا ماطف *

. ةيساسحلا لكاشم بنجتي ىتح هرمع نم روهش 6 4وأ لبق عيضرلا ماطف مدعب حصنيُ ،اذل ءاذغلا ةيساسح

، نزحلا و نامرحلا و رتوتلا و قلقلا ب هروعشك اهعم لماعتلا عيطتسي لا ةئراط تارييغتب لفطلل ئجافملا وأ ركبملا ماطفلا ببستي *

والا يفاكلا نام بالأ لفطلا رعشي نأ ىلإ ماطفلا ليجأت نسحتسي ،اذل ديدج لفط ولاةد وأ لزنملا رييغت دنع ثدحي امك اًمامت

. رارقتس

وه الأم بيلح نأ ةصاخ ، ةجعزم ةيوعم لكاشمو دربلا زنللات هضرعي دق ذإ هتحصل راض ءاتشلا لصف يف لفطلا ماطف *

. عيضرلل بسن الأ تقولا وه عيبرلا وأ فيصلا لصف يف ماطفلا نإف ،اذل همسج ةيوقتو هتيذغت يف يساس الأ ردصملا

حصني اذل ةقح، لا ةيحص لكاشمب هل ببستي دق دربلا زنلات وأ ةيوعملا لات زنلا ءانثأ وأ نينستلا ةلحرم يف لفطلا ماطف *

. ليلقب لقأ وأ نيتنسلا رمع لفطلا براقي امدنع ماطفلا ليجأتب

ببستت دق ىرخأ ةيذغأب ةًرشابم هلا دبتساو الأم بيلح لوانت نع ئجافملا هعنمب ” نيماعلا رمع لبق “ ركبملا لفطلا ماطف *

ببسي دق هنأ امك ، ءاذغلا لخاد ةدقعملا ةيئاذغلا رصانعلا و تانيتوربلا مضه ىلع لفطلا ةردق مدعل لفطلل ةداح ةيوعم لكاشمب

. اهلوانت ىلع الأم هربجت يتلا ةمعط الأ ضعب نم اًروفن

كلفط ماطف يف كدعاستل ةماعلا ةيئاذغلا حئاصنلا ضعب

نود ، لفطلا هغيستسي امب يئدبتف . طقف ةدحاوب ةدحاو مدقت ،لب ةدحاولا ةرملا يف ديدج فنص نم رثكأ لفطلا يطعت 1-لا

. اذكهو ، يناثلا ىلإ لقني ،مث ةيبناج ضارعأ روهظ

. نيتنس ىلإ فصنو ةنس رمع دنع لماكلا ماطفلا ىتح كألات، الأعبر ماظن رمتسي -2

. ةيهشلا دسفت لا ىتح ، ةرشابم تابجولا دعب إلا ىطعت لا لاةت وكيشلا و ىولحلا -3

ىلع اهئاوتح لا ةفاض بالإ ةيوعمو ةيدعم تابارطضا نم هببست امل ؛ ةجلثملا لات وكأملا و تابورشملا لفطلا ءاطعإ يبنجت -4

الأقر. ببسي يذلا نييفاكلا



لفطلا ةزهجأ ومنب ةرضملا ةظفاحلا داوملا ىلع اهئاوتح لا ةفاض ،بالإ هتاذ ببسلل ، ةظوفحملا ةيذغ الأ لفطلا ءاطعإ يبنجت -5

. ىلكلا و دبكلا لثم

و لا نمالإهس هببست ،امل لولخلا مأو ( ايروبكلا ) وبملج وبأو يربمجلا لثم ةيفدصلا تاناويحلا موحل لفطلا ءاطعإ يبنجت -6

. ةيدلجلا ةيساسحلا و ءيقلا

نيب اهئاطعإ مدع ىعاريو . مضهلا ةلهس لأاهن كلذو ؛ حافتلا و لا قتربلا و زوملا ،و ىرثمكلا يه لفطلل ةبسانملا هكاوفلا لضفأ -7

. ةيهشلا فعضت لا ىتح تابجولا ديعاوم

. ةيهشلا فعضو مأسلل اعنم لآرخ؛ موي نم الألك فانصأ يف عيونتلا بجي -8

، نينستلا ةلحرم يف ،وأ ةثللا باهتلا لثم يضرم عنام هب نوكي امبرف ؛ ماعطلا هركي لا ىتح هتدارإ نود لفطلا ةيذغت يبنجت -9

. قلحلا باهتلا وأ

. ضيبلا ،زولال تارسكملا ،و تاراهبلا و لباوتلا ، رقبلا بيلح : لفطلا ءاطعإ يبنجت الألو؛ ماعلا ةياهن ىتح -10

ةفاض ،بالإ ضيبلا ،زولال تارسكملا ،و تاراهبلا و لباوتلا يهو ؛ ةقباسلا ةيذغ :الأ لفطلا ءاطعإ يبنجت ، روهش ةتس رمع ىتح -11

. ةينهدلا ةمسدلا ةمعط ،والأ لسعلا ىلإ


