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 تعرٌف الرضاعة الطبٌعٌة
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تعرف الرضاعة الطبٌعٌة بأنها عملٌة تغذٌة 

الرضٌع على حلٌب الثدي، والتً تكون إما 

بشكل مباشر من الثدي إلى فم الرضٌع، أو 

بشكل غٌر مباشر عبر شفط حلٌب الأم من 

. الثدي وإعطائه للرضٌع عبر الرضاعة

 وللرضاعة الطبٌعٌة فوائد للطفل والأم



 فوائد الرضاعة الطبٌعٌة
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..أوضاع الرضاعة الطبٌعٌة  
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مراحل الرضاعة 
 ...الطبٌعٌة
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إبقاء الطفل على جسم الأم بحٌث ٌكون جلده ملامسًا لجلد الأم لمدة *

 حوالً ساعة فورًا بعد الولادة

توصٌل الطفل بالشكل الصحٌح الى ثدي الأم من خلال وضعٌة مرٌحة *

 للرضاعة لكِ وللطفل

 بقاء الطفل بعد الولادة الى جانبكِ فً النهار وفً اللٌل*

 الرضاعة فً أحٌان متقاربة بحسب طلب الطفل*

 .دعم من البٌئة القرٌبة*

 التحضير للرضاعة قبل الولادة



 

أشهر 6من الولادة حتى   

توفر الرضاعة الطبٌعٌة الحصرٌة لطفلك جمٌع العناصر 

.   الغذائٌة التً ٌحتاجها خلال الأشهر القلٌلة الأولى من الحٌاة

فً الواقع ، توصً الأكادٌمٌة الأمرٌكٌة لطب الأطفال 

(AAP)  ًٌا خلال الأشهر الستة بالرضاعة الطبٌعٌة حصر

الأولى من حٌاة طفلك متبوعة باستمرار الرضاعة الطبٌعٌة 

جنبًا إلى جنب مع الطعام التكمٌلً لمدة عامٌن من العمر أو 

 .أكثر



خلال الأشهر الستة الأولى ، لن تضطر إلى 

إعطاء طفلك الماء أو الحبوب أو أي شًء 

آخر إلا إذا قررت إعطائه حلٌب الأطفال 

إذا .  بالإضافة إلى حلٌب الثدي أو بدلاً منه

اخترت ذلك أو احتجت لذلك ، فمن الآمن 

إرضاع طفلك وإعطاء طفلك حلٌباً 

 .اصطناعٌاً للرضع



 12إلى  6من 

 شهرًا
تزال الرضاعة الطبٌعٌة مهمة للغاٌة مع تقدم طفلك فً السن لأنها لا 

أشهر ، سٌحتاجون إلى سعرات  6ولكن فً عمر .  ضرورٌة لنموه

لذا ، .  حرارٌة ومغذٌات أكثر مما ٌمكن أن ٌوفره حلٌب الأم بمفرده

 .أشهر ، حان الوقت للبدء فً إدخال الأطعمة الصلبة 6بحلول 



تحتوي الأطعمة .  ٌجب أن تبدأ فً إضافة المواد الصلبة ببطء وصبر

الصلبة على مجموعة متنوعة من القوام والأذواق التً سٌحتاج طفلك 

أثناء قٌامك بإضافة أطعمة جدٌدة ، استمري فً .  إلى وقت للتعود علٌها

مرحلة الفطام هناك .الرضاعة الطبٌعٌة بشكل طبٌعً ، كما تفعل دائمًا

بدءًا من )الفطام التقلٌدي : طرٌقتان مختلفتان لإدخال الأطعمة الصلبة

مع الفطام الذي ٌقوده .  والفطام الذي ٌقوده الطفل( الأطعمة المهروسة

الطفل ، ٌنضم الأطفال إلى الأسرة على المائدة وٌأكلون بعض الأطعمة 

 .نفسها ، طالما أن الملح محدود وٌتم تقدٌم الطعام بطرٌقة آمنة



ٌختار بعض الآباء استخدام طرٌقة الفطام التً ٌقودها الطفل لتقدٌم 

لا .  أشهر وإطعام الطفل بنفسه من البداٌة 6الأطعمة بدءًا من 

ولكن هناك إرشادات .  تتطلب هذه الطرٌقة هرس الطعام أو هرسه

 .محددة ٌجب اتباعها من أجل القٌام بذلك بشكل صحٌح وآمن



 نصائح لرضاعة طبٌعٌة ناجحة
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قومً باختٌار مكان مرٌح لكِ وللطفل من خلال  -وضعٌة الرضاعة  

جدي وضعٌة مرٌحة لالتصاق الطفل بأفضل شكل . الجلوس أو الاستلقاء

ٌمكن الاستعانة بوسائد بحسب الحاجة تحت الثدي المقابل . الى الثدي

لتجنب حدوث )قرّبً جسم الطفل إلٌكِ ولا تنحنً إلٌه بنفسكِ . للرضاعة

قومً بتوجٌه جسم الطفل كله إلٌكِ بحٌث ٌكون وجهه (.   آلام الظهر لدٌكِ 

 .مقابلًا للحلمة



،  ادعمً طفلك على طول المؤخرة –الإلصاق بطرٌقة صحٌحة وناجعة 

كتفه ومؤخرته فً ، بحٌث تكون أذنه( لٌس الرأس)الظهر والقسم االخلفً 

ادعمٌه من الأسفل وتأكدي من أن ، إذا رغبتِ فً دعم الثدي. خط مستقٌم

 .أصابعك ِ وإبهامكِ لا تلمسان الهالة



ٌجب . تبدأ العملٌة عندما تكون الحلمة أمام أنف الطفل –عملٌة الإلصاق 

وعندها قومً بإلصاق ، الانتظار حتى ٌفتح الطفل فمه كثٌرًا فٌما ٌشبه التثاؤب

الذقن والشفة السفلٌة للطفل سٌلتصقان . طفلكِ الى الثدي بحركة سرٌعة ولطٌفة

إذا كنتِ تشعرٌن بالألم أو عدم الراحة توقفً عن . أولًا وبعد ذلك الشفة العلوٌة

،  لتحرٌر الشفط بدون الإضرار بالحلمة.  الرضاعة وابدأي العملٌة من جدٌد

، إذا واجهتِ صعوبة فً هذه العملٌة. أدخلً إصبعك بٌن فم الطفل والثدي

ولٌس  –تمعّنً فً الطفل : الرضاعة بحسب علامات الجوع.  اطلبً المساعدة

 !فً الساعة



الفروقات بٌن الوجبات لٌست . مرة فً الٌوم 12حتى  8ٌرضع الطفل بٌن 

من المهم تمٌٌز . ولٌس هنالك فرق بٌن اللٌل والنهار، ثابتة ولا متساوٌة

، إدخال الٌدٌن الى الفم، على سبٌل المثال)علامات الجوع الباكرة لدى الطفل 

 .البكاء هو علامة متأخرة للجوع. وعرض الرضاعة( المص والٌقظة الزائدة



6 
مشاكل الرضاعة 

 الطبيعية وطرق حلها



بعد الولادة، ومع زٌادة إدرار الحلٌب، ٌصبح الثدى صعبًا قد : احتقان الثدي1.

ٌسبب هذا بعض الألم الذي من المحتمل أن ٌهدأ فً غضون ٌومٌن 

 .وسٌزول فً غضون أسابٌع قلٌلة

 

 

 

حتى ٌتم ذلك ٌمكن تخفٌف الانزعاج عن طرٌق الرضاعة المتكررة، : الحل

 .باستخدام ضغط دافئ وبارد قبل وبعد الرضاعة وتدلٌك الثدى أثناء الرضاعة



هذا أمر شائع إلى حد ما خلال الأسابٌع القلٌلة الأولى بعد : تسرٌب الثدى. 2

 .ولادة الطفل

 

 

ٌجب ارتداء وسادات الرضاعة والحفاظ على الإضافات من حولك قد : الحل

ترغبٌن أٌضًا فً ارتداء ملابس علوٌة داكنة اللون ، لذلك أنت وحدك من ٌعلم 

 .بحدوث تسرب



هذا هو حالة أنسجة الثدي الملتهبة قد ٌحدث هذا بسبب عدم : التهاب الثدي. 3

كفاٌة تصرٌف الثدي قد ٌكون ناتجًا عن دخول البكتٌرٌا إلى ثدٌك أو بسبب 

 .انسداد قناة الحلٌب

 

 

 .من المرجح أن ٌتم وصف المضادات الحٌوٌة لعلاج العدوى: الحل



هذه مشكلة شائعة أخرى تواجهها العدٌد من الأمهات لأسباب : قلة الحلٌب. 4

مختلفة، بما فً ذلك بعض الأسباب الطبٌة ومع ذلك ، هناك استراتٌجٌات قد 

 .تساعد

 

 

إذا كان مخزون الحلٌب لدٌك منخفضًا، ٌجب أن تتأكدى من أنك : الحل

تتغذى عند الطلب، وتحقق مما إذا كان طفلك ٌمسك بشكل صحٌح ، واسمح 

 .لطفلك بتصرٌف ثدٌٌك فً كل مرة تقوم فٌها بإرضاعهما
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