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 :  الرضاعةتعريف 

  الأّضٚ  صذٛ ٕٜ ػَيٞخ رغزٝخ اىَ٘ى٘د ثبىذيٞت اىزٛ ْٝزجٔ

ٍلاِٝٞ خيٞخ ٍْبػٞخ فٜ مو ٍيَٞزش  01ػيٚ أمضش ٍِ  الأً ٝذز٘ٛ ثذغت دساعبد ٍخزظخ ىجِ
 دٞ٘ٝخ لاصٍخ ىَْ٘ الإّغبُ ٗدَبٝزٔ .ٍبدح  011ٍْٔ، إػبفخ إىٚ أمضش ٍِ 

طٜ ٍْظَخ اىظذخ اىؼبىَٞخ ٗثشذح فٜ الاقزظبس ػيٚ ديٞت الأً فٜ رغزٝخ الأطفبه ط٘اه ٗر٘
الأشٖش اىغزخ الأٗىٚ ٍِ ػَش اىطفو، ٗإدخبه الأطؼَخ اىزنَٞيٞخ اىطبصجخ ٗالاعزَشاس فٜ 

 اىشػبػخ اىطجٞؼٞخ ىَذح عْزِٞ أٗ أمضش .

 الرضاعة للطفل اهمية

 ٌاىطفو ٗثبىنَٞبد اىَلائَخ. ديٞت الأً ٝذز٘ٛ ػيٚ مو اىَ٘اد اىغزائٞخ اىزٜ ٝذزبجٖب جغ 

 الاطفبه فٜ اىغْخ  ديٞت الأً ٝذَٜ اىطفو ٍِ ػذح أّ٘اع ٍِ الأٍشاع اىزٜ رظٞت

 الأٗىٚ ٍِ دٞبرٌٖ، مبىضمبً، الاعٖبه ٗاىزٖبثبد الأرِّٞ.

 .ديٞت الأً ٝقيو اىذغبعٞخ ٍِ الأطؼَخ ػْذ طفيل 

 ػيٚ َّ٘ أعْبُ عيَٞخ  ٞخ اىَض رغبػذ ػيٚ َّ٘ ىضخ عيَٞخ ٗرقٖ٘ٝب مَب رغبػذػَي

 ٗطذٞخ.

 ٍَب ٝغبػذ ػيٚ  ػَيٞخ اىشػبػخ ٗاقزشاة اىطفو ٍِ أٍٔ ٝؼطٞٔ شؼ٘س ثبلأٍبُ ٗاىَذجخ

 َّ٘ طفو عيٌٞ اىشخظٞخ ٝشؼش ثبىضقخ ٗالأٍبُ.

 8الأٍشاع % ٍِ ديٞت الأً ػجبسح ػِ ٍؼبداد دٞ٘ٝخ رذَٜ اىطفو ٍِ  

 ثبىقيٞو ٍِ أٗجبع اىَؼذح ٗدبىخ  اىطفو اىزٛ ٝشػغ ديٞت الأً لا ٝظبة ثبلأٍغبك ٗٝظبة

 فٜ ٍؼذح اىطفو رغجت ىٔ اٟىٌ اىَز٘اطو اىن٘ىٞل "ٕٜٗ ٗج٘د غبصاد

 .ٗاىؼْبطش اىغزائٞخ اىزٜ ٝذزبجٖب اىطفو 

 رذػٌ طذخ اىجٖبص اىٖؼَٜ ىيطفو.

 .رغبػذ ػيٚ رط٘س دٍبؽ اىطفو 

 ّفويطٞخ ٗآٍْخ ٍٗز٘فشح فٜ مو ٗقذ ٗػيٚ دسجخ دشاسح ٍْبعجخ ىاىشػبػخ اىطجٞؼٞخ ٍجب  

  اهمية الرضاعة للام :

 خلاه فزشح اىذَو. اىشػبػخ رغبػذ الأً ػيٚ فقذاُ اى٘صُ اىضائذ اىزٛ مغجزٔ 
ٝؼ٘د  رغبػذ اىشػبػخ اىطجٞؼٞخ اىشدٌ فٜ اىؼ٘دح إىٚ دجَٔ ٗٗػؼٔ اىطجٞؼٜ ثغشػخ،ٗ 

اىغجت فٜ رىل إىٚ أُ اٍزظبص اىضذٛ ٝؼَو ػيٚ إفشاص ٕشٍُ٘ ٍِ اىغذح اىْخبٍٞخ ٝذػٚ 
ٕزا اىٖشٍُ٘ ثبلاٗمغٞز٘عِٞ ٗ اىزٛ ٝؤدٛ ثذٗسٓ إىٚ دذٗس اّقجبع فٜ اىشدٌ ٗػ٘درٔ 

إُ ػذً دذٗس ٕزٓ اىؼَيٞخ رظٞت اىشدٌ ثغشػخ ثذَٚ اىْفبط ٗإىٚ دبىزٔ اىطجٞؼٞخ 
 . ٗالاّزبُ

 ػلاقخ دََٞٞخ ثِٞ الأً ٗاىطفو.اىشػبػخ رجْٜ  
 اىشػبػخ رقيو خطش الإطبثخ ثجؼغ أّ٘اع اىغشطبّبد. 

https://ar.m.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A


 

الإسػبع اىَز٘اطو ٍِ اىضذٛ ٍِ اىؼ٘اٍو اىطجٞؼٞخ ىَْغ اىذَو ، ىزا فٖ٘ ٗعٞيخ خبىٞخ  
ٍِ اىَؼبػفبد اىزٜ رظذت اعزؼَبه دج٘ة ٍْغ اىذَو أٗ اىي٘ىت أٗ اىذقِ، فأصْبء 

 اىزج٘ٝغ ( َٗٝزْغ اىذَواىشػبػخ لا رذظو الإثبػخ ) 
  
و فشص الإطبثخ ثغشطبُ اىشدٌ ٗاىَجٞغ؛ ثغجت قيّخ ٍغز٘ٝبد ٕشٍُ٘ يرقي 

 الإعزشٗجِٞ ىذٖٝب أصْبء اىشػبػخ.
 

رذَٖٞب ٍِ الإطبثخ ثَشع ٕشبشخ اىؼظبً، ٕٗزا ٝظٖش فٜ ٍشديخ اّقطبع اىطَش، دٞش  
ُّ فشطخ الإطبثخ ثٖشبشخ اىؼظبً ٗمغ٘س اىفخز رنُ٘ أقو ثـ ٍشاد ػْذ اىْغبء  4إ

 اىَشػؼبد ػِ غٞشِٕ ٍِ غٞش اىَشػؼبد. 
خ رَنِّ الأً ٍِ أخز فشطخ جّٞذح ثِٞ موّ إّجبة ٗآخش؛ دٞش رغبػذ اىشػبػخ اىطجٞؼّٞ 

 ػيٚ رأخٞش اىزج٘ٝغ. 
ٍّٖبد غٞش اىَشػؼبد،   رقيّو دسجخ شؼ٘سٕب ثبىقيق ٗالامزئبة ثؼذ اى٘لادح ػِ الأ

فبىشػبػخ اىطجٞؼّٞخ رغبػذ فٜ اىذفبظ ػيٚ اىظذّخ اىْفغّٞخ ٗاىؼقيّٞخ ىلأً. رذفّض 
  اىشػبػخ اىطجٞؼّٞخ ػَيّٞخ فقذاُ

 

 ة :نصائح للأم المرضع 
  ٕزٓ ثؼغ اىْظبئخ اىظغٞشح ىلأً اىَشػؼخ، خبطخ ٍَِ رَبسط ٕزٓ اىؼَيٞخ الأٍٍ٘ٞخ

 لأٗه  
  ٍِ ٔدقٞقخ  01إىٚ  01إسػبع اىطفو ثشنو مبفٍ فٜ موّ سػؼخ، دٞش رَزذ فزشح سػبػز

 ٍِ موّ صذٛ.
  اىذشص ػيٚ رشجئخ اىطفو ػْذ الاّزقبه ٍِ صذٛ ٟخش ٗىَذّح مبفٞخ؛ دزّٚ رخشط مبفّخ

 ثطْٔ.اىغبصاد ٍِ 
 .لا ٝجت أُ رضٝذ اىفزشح ثِٞ موّ سػبػخ ٗأخشٙ ػِ عبػزِٞ أٗ صلاس 
  .إسػبع اىطفو مضٞشاً ٝضٝذ إدساس اىذيٞت، فبدشطٜ ػيٚ رىل 
 ُّٖبٝخ ٗاىذيَبد اىظْبػّٞخ قذس الإٍنب  رجّْت إػطبء اىطفو اىي
 .لا ٝجت أُ رذشً الأً ّفغٖب ٍِ اىًْ٘، فَٞنْٖب اىًْ٘ أصْبء ًّ٘ طفيٖب 
 رْبٗه اىغزاء اىظذّٜ، ٗرجّْت الأطؼَخ اىَؼشّح 
 .اىظجش اىزبً، ٗطيت اىذػٌ ٗالاعزشبسح ٍِ اىَخزظِّٞ فٜ دبه اىذبجخ ىزىل 
 ٌاىذفبظ ػيٚ ّظبفخ اىضذِٝٞ ثشنو دائ 

 
 



 

ٍٖبد، رجيغِٞ ػيٚ ٍقؼذ ٍشٝخ ىٔ ٍغْذ ٗأّذ رذَيِٞ لإٔٗ٘ ٗػغ شبئغ ثِٞ مضٞش ٍِ ا
َِٝ، ٗالأٝغش إُ مْذ لأإُ مْذ عزشػؼْٞٔ ٍِ اىضذٛ ا َِٝلأطفيل ػيٚ رساػل ا

عزشػؼْٞٔ ٍِ اىضذٛ الأٝغش. ٗىَضٝذ ٍِ اىشادخ ىٞذٝل ػؼٜ رذذ م٘ع اىٞذ اىذبٍيخ 
 .ىطفيل ٗعبدح ىَغبػذرل فٜ سفغ سأط اىطفو ىي٘ط٘ه إىٚ اىضذٛ

 

 

ػل ٗػغ ٍضبىٜ ىلأٍٖبد اىجذٝذاد. اجيغٜ ػيٚ ٍقؼذ ٍشٝخ ىٔ ٍغْذ ٗادَيٜ طفيل ػيٚ رسا
َِٝ أٗ اىؼنظ، صٌ صجزٜ سأعٔ جٞذًا ثنفّ ٝذك اىزٜ لأٝغش إُ مْذ عزشػؼْٞٔ ٍِ اىضذٛ الأا

خشٙ صجزٜ صذٝل ٗٗجٖٞٔ ّذ٘ فٌ طفيل ىٞزَنِ ٍِ اىشػبػخ، ٗلا رْذْٜ أّذ لأثبىٞذ ا رذَئ.
 ّذ٘ طفيل ثو اسفؼٞٔ ٕ٘ ىٞظو اىٞل.



 
دبلاد اى٘لادح اىقٞظشٝخ أٗ إُ مبُ دجٌ اىضذٛ مجٞشًا. ادَيٜ طفيل  ٕٗ٘ ٍب ّْظخ ثٔ فٚ

ٝغش( ٍغ لأٝغش ٍغ اىضذٛ الأَِٝ ٗالأَِٝ ٍغ اىضذٛ الأثأدذ رساػٞل إىٚ جبّجل )اىزساع ا
صْٜ م٘ػل صٌ اعْذٛ سأط طفيل ثٞذك ٗٗجٖٞٔ إىٚ صذٝل، ٍِٗ اىََنِ ٗػغ ٗعبدح 

 .ىَغبػذرل ػيٚ سفؼٔ ّذ٘ك
 

 

يل اىشػبػخ ٗأّذ ٍزؼجخ ٗلا رغزطٞؼِٞ اىْٖ٘ع َٝنْل اعزخذاً ٕزا اى٘ػغ ىٞلًا ػْذٍب ٝشٝذ طف
اعزيقٜ ػيٚ أدذ جبّجٞل ٗٗجٖٜ فٌ طفيل إىٚ صذٝل ثئدذٙ ٝذٝل ٗقٍٜ٘ ثغْذ  فٖ٘ ٍْبعت جذًا.

 خشٙ. ثَجشد أُ ٝجذأ طفيل فٜ اىشػبػخ ارشمٜ صذٝل فٜ فَٔ ٗأسٝذٜ ٕزٓ اىٞذ.لأظٖشٓ ثٞذك ا
 عشٝشٓ ثؼذ الاّزٖبء دزٚ لا ٝزغٞش سٗرِٞ ٍّ٘ٔ! لا رْغٜ أُ رؼٞذٛ طفيل إىٚ



 

 ثبىْغجخ ىيز٘أً ٝفؼو إرا أسددِ إسػبػَٖب ٍؼب ف٘ػغ اىنشح ٕ٘ أمضش الأٗػبع ٍْبعجخً ىل.
ادَيٜ مو طفو ػيٚ رساع ٗٗجٖٜ فٌ ميَٖٞب ّذ٘ صذٝٞل، ٗاعزؼْٜٞ ث٘عبدرِٞ ىَغبػذرل ػيٚ 

 .أُ رجيغٜ ػيٚ ٍقؼذ ىٔ ٍغْذ ٍشٝخ فؼولأسفغ طفيٞل، ٍِٗ ا

 

ٕٗ٘ ٗػغ ٍْبعت أٝؼب ىذبلاد اى٘لادح اىقٞظشٝخ، ٗفٞٔ رنِّ٘ٞ ٍزنأح ػيٚ اىغشٝش ٗخيف 
ظٖشك ٗعبدح ٍشٝذخ َٗٝنِ أُ ٝغبػذك أدذٌٕ فٚ دَو طفيل ػيٚ ثذٞش ٝنُ٘ ٗجٖٔ ٍقبثيًب 

ثَجشد أُ رنّٜ٘ ح   يَخ ٗقذٍٞٔ ثؼٞذح ػِ جشح اى٘لادىل ٗرنُ٘ أّفٔ فٚ ّفظ ٍغز٘ٙ اىذ
ٍشربدخ ٍغ طفيل عٞنُ٘ ٍِ اىغٖو ػيٞٔ ٍغل اىذيَخ ثفَٔ ، ٝغبػذك ٕزا اى٘ػغ أٝؼب فٚ 

  ٗىٚ.لأدبىخ أُ طفيل ٝجذ طؼ٘ثخ فٜ ٍٞل اىذيَخ فٚ أٝبٍٔ ا



 خطوات للرضاعة الطبيعية الناجحة 01

 
 فٜ اىؼبٍيِٞ جَٞغ إثلاؽ  ٝزٌ أُ ػو ٙ اىطجٞؼٜ ح ىيشع اػخ ٍنز٘ة ح عٞبط ح ٗػغ .0

 . ثبّزظبً ثٖب اىظذٞخ اىشػبٝخ ٍجبه

 ٕزٓ ىزْفٞز اىلاصٍخ اىَٖبساد ػيٚ  اىظذٞخ اىشػبٝخ ٍجبه فٜ اىؼبٍيِٞ جَٞغ رذسٝت .0

 . اىغٞبعخ

 . ثٖب اىقٞبً ٗطشٝقخ اىطجٞؼٞخ اىشع اػخ ثف٘ائذ اىذ٘اً ه اىظ ٝذاد جَٜ ع إػلاً .3

 . ٗلادرِٖ ف٘س اىطجٞؼٞخ اىشػبػخ فٜ اىجذء ػيٚ الأٍٖبد ٍغبػذح .4

 اىيجِ إدساس  ػيٚ اىذفبظ ثنٞفٞخ ُ ٗرؼشٝفٔ ىلأٍٖبد، اىطجٞؼٞخ اىشػبػخ طشٝقخ ثٞبُ .5

 . اىشػغ أطفبىِٖ ػِ ٍْفظيخ غشف فٜ عٞقَِ آُ إرا دزٚ

 . ثزىل اىطجٞت أشبس إرا إلا ، الأً ىجِ ع٘ٙ ششاة أٗ ء غزا أٛ اىَ٘اىٞذ إػطبء ػذً .6

 04 –  ٗادذ ٍنبُ فٜ أطفبىِٖ ٍغ ثبلإقبٍخ ىلأٍٖبد اىغَبح – اىَغبآّخ ػيٚ اىزذسة .7

 . ًٍٝ٘ٞبً عبػخ

 . اىطيت ػْذ اىطجٞؼٞخ اىشػبػخ رشجٞغ .8

 أٗ اىَٖذئخ اىيٖبٝبد اعٌ أٝؼًبً ػيٖٞب ٝطيق) ىٖبٝبد أٗ طْبػٞخ ديَبد أٝخ إػطبء ػذً .9

 . اىشػغ ىلأطفبه( اىغنبربد

 دٙه  إىٞٔ ا الأٍٔ اد ٗإدبه ح اىطجٞؼٜ ح اىشع اػخ ه دػٌ جَبع اد إقبً ح جٞغرش .01

 . اىؼٞبدح أٗ اىَغزشفٚ ٍِ خشٗجِٖ

 



 

 

 




