
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أهم المشاكل فً الرضاعة الطبٌعٌة

  

 

سواءٌ أحدثت الولادة فً كوخٍ متواضعٍ 

فً منطقةٍ رٌفٌة أو فً مستشفى فاره 

فإرضاع الموالٌد الجدد بمدٌنة كبرى، 

من صدر الأم خلال الساعة الأولى بعد 

ٌمنحهم الفرصة الفضلى لٌبقوا الولادة 

على قٌد الحٌاة وٌنموا وٌزدهروا على 

 .أكمل نحوٍ ممكن

توصً الٌونٌسف ومنظمة الصحة 

بالرضاعة الطبٌعٌة الحصرٌة العالمٌة 

خلال الأشهر السّتة الأولى من حٌاة 

الطفل، على أن ٌبدأ ذلك خلال الساعة 

الأولى بعد الولادة. إن الاستمرار فً 

دون أي  —طبٌعٌة حصراً الرضاعة ال

خلال الأشهر الستة الأولى  — طعام آخر

من عمر الطفل ٌعزّز نموّه الحسًّ 

والإدراكً وٌقٌه من الأمراض المعدٌة 

 .والمزمنة

 

 

 

 

 

تصحٌح بعض المفاهٌم الخاطئة عن 

 الرضاعة الطبٌعٌة 

 

 

 الهواء من التخلص فً الطفل ٌساعد التجشؤ

 الرضاعة لذلك قومً عملٌة خلال ٌبتلعه الذي

 حتى وباستمرار بلطف ظهره على بالتربٌت

 تتجنبً ولكً التجشؤ، صوت تسمعٌن

 من قطعة ضعً ذلك عن الناتجة الفوضى

 .طفلك ذقن أسفل النظٌف القماش

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هو الوضع المرٌح لكثٌر من وضعٌة المهد: 
 الأمهات، ولٌس له أي مخاطر تذكر

مفٌد للأم التً وضعٌة المهد المعكوس: 
تمارس الرضاعة أول مرة، وٌوفر علٌكِ وجع 
الانحناء نحو الطفل؛ لأنك سوف ترفعٌنه نحو 

 .الثدي

جٌدة لٌلً عند  :ضعٌة الاستلقاء على الجنبو
إرضاع الطفل فً السرٌر، إذا أجرت الأم 
 عملٌة لتوسٌع فتحة المهبل خلال الولادة

تفُضَّل لحدٌثً الولادة أو وضعٌة كرة القدم: 
فً حالة الولادة  الأطفال صغار السن،

القٌصرٌة للأم؛ لحماٌة جسدها من الضغط أو 

 .وزن الطفل

 

 

 جدا كافٍ  السرسوب لبن أن الأم تعلم أن

 الرضاعة وضع تعلمت أنها طالما لطفلها

 )للثدي الصحٌحة الالتقام وطرٌقة السلٌم

 فم فً الهاله من جزء واكبر الحلمة بإدخال

 كمٌات على الاولى الرضعات تحتوى( الطفل

 فٌما تقل التً المناعٌة الاجسام من عالٌة

 للطفل الاول التطعٌم ٌعتبر فهو لذلك بعد،

 هذا فً الخطرة الامراض من ٌحمٌه الذى

. السن

تعتبر الرضاعة الطبٌعٌة مفٌدة للأم  

الرضٌع تمد الرضاعة الطبٌعٌة  والطفل،

باحتٌاجاته من السعرات الحرارٌة، 

والفٌتامٌنات، والمعادن، والمواد 

الغذائٌة الأخرى اللازمة لنمو وتطور 

 ة.دطبٌعً وصحة جٌ
وهً فرصة جٌدة لبناء تلاحم بٌن الأم 

  .ورضٌعها

 


