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	Self-development methods 
	First Level /  First Semester 2022/2023

	Day: 
	Date:  19/1  /2023

	Time Allowed: 1 Hours
	Total Grades: 40


final Self-development methods Exam
                          السؤال الاول 
 ضع علامة صح امام الاجابه الصحيحه و خطا امام الاجابه الخاطئه
	خطا
	صح
	السؤال
	مسلسل

	
	
	تحديد الاهداف اساس تطوير الذات
	1

	
	
	الاحلال عامل اساسى فى تثبيت الثقه بالنفس
	2

	
	
	تقويم الذات يركز على  يركز على القصور فى العمل دون الرجوع للتعدبل
	3

	
	
	التطفل و الفضول من سمات المبدع
	4

	
	
	المخاطره من سمات المبدعين
	5

	
	
	التحفيز منه السلبى  و منه الايجابى
	6

	
	
	التحفيز الخارجى من الاخرين عائق  فى تنمية الذات 
	7

	
	
	تكرار العبارات حافز مؤثر لتنية الذات
	8

	
	
	الانتقال نت فشل الى فشل عامل اساسى فى تنمية الذات
	9

	
	
	  من اسمات تحديد الاهدافSamrt 
	10

	
	
	الاولويه هي الاهتمام بالرغبة الملحة التي تأتي في مقدمة كافة الرغبات، 
	11

	
	
	ترتيب الاولويات مرتبط بادارة الوقت
	12

	
	
	الاهداف هى الطريق الموصل للاولويات
	13

	
	
	التدقيق العقلى جزء من الصحه النفسيه
	14

	
	
	التصور عامل مؤثر فى تحقيق الاهداف ووضع الاولويات 
	15

	
	
	الصحه الجسمانيه مؤشر للتوازن النفسى
	16

	
	
	الاستقرار المهنى و العاطفى من عوامل التوازن النفسى
	17

	
	
	الاصطدام بالواقع عامل مغاير للتوازن و  الاستعداد للطوارئ
	18

	
	
	الانقطاع عن اجهزة الاليكترونيه باستمرار جزء من عوامل التوازن النفسي
	19

	
	
	لغة الجسد لا تعبر عن ثقتك بنفسك
	20

	
	
	علاقات البشر تعد من المؤثرات الخارجيه للثقه بالنفس
	21

	
	
	التدرج فى الافعال يؤثر بالايجاب على  الثقه بالنفس
	22

	
	
	 الممارسة وحدها تكفى  لتحقيق النجاح المعزز للثقة بالنفس
	23

	
	
	القلق من فؤائد الثقه بالنفس
	24

	
	
	صواغر الأمور تعد مشتات للتركيز
	25

	
	
	السماح للاخرين بالمساعده فى الامور الاساسيه من عوامل زيادة التركيز
	26

	
	
	التفاؤل يؤثر فى مناعة الجسم
	27

	
	
	   يجعل التفاؤل المرء أكثر قدرة على التأقلم بشكل أسرع

	28

	
	
	المتاحف بانواعها تعد من مصادر الخبرات التعليميه التى تخدم اى تخصص تدريبى
	29

	
	
	تمكين الاشخاص مصدر من مصادر الخبلرات التعليميه
	30


السؤال الثانى
اختر الاجابه صحيحه 
1. تطوير الذات يتمحور حول
1- النمو و التقدم
2- اتخاذ القرار
3- جودة الاداء
4- مهنية العمل
2- مولدات الطاقه السلبيه  لدى الانسان
1- الايمان .
2- العمل المباشر. 
3- الإحلال . 
4- التردد
3.صناعة المعنويات تشير الى
1- تحطيم المشاعر السلبية
2- التركيز على المشاعر السلبيه
3- التفكير المستمر
4- تصدير الاحباط
4. عند وضع اهدافك ركز على فيما عدا
1- جزّء الأهداف .

2- ضع وقت مناسب  لإنهاء المهمة.
3- استخدم القائمة اليومية لإنهاء المهام .

4- ركزعلى المشتتات والمهام المتضاربة

5.على المبدع اتباع اساليب
1- الاستدلال و التحليل
2- التثبث بافكاره و اراءه
3- حب الذات و التفضيل على الاخرين
4- الانانيه
6.العامل المالى كاولويات
1- لايشترى السعاده
2- جزء اساسى فى الحياه
3- فواتيره مجهده
4- ليس مهم ابدا
7.التوازن هو المستوى
1- الاول بالصحه النفسيه
2- الثانى  بالصحه النفسيه
3- الثالث  بالصحه النفسيه
4- الرابع بالصحه النفسيه
8.تنعكس الثقه بالنفس عند
1- المقارنه بالاخرين
2- الخوف من الفشل
3- تهويل الامور
4- تحديد بالقدرات
9.عوامل زيادة الثقه بالنفس تتمثل فى  الاتى ماعدا
1- الاخطاء
2- المعرفه
3- المهارات
4- القلق
10.يمنح  التفاؤل المرء قدره على فيما عدا
1- مواجهة المواقف الصعبة
2- الابتعاد الاجتماعى
3- إتخاذ القرارات  .
4- المرونه             
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